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Osterreichweite Gesundheitsberichterstattung

in 121 regionalen Wochenzeitungen und

auf MeinBezirk.at
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Kirschen sind gesund: Vorteile
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Vorteile bereit.

Die Mission von MeinMed.at
ist die Vermittlung von medizinischen Informationen
in leicht verstandiicher Sprache. Wir wollen zur
Gesundheitskompetenz unserer Leser:innen
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Verschiedene Formate zur Starkung
der Gesundheitskompetenz der
Osterreichischen Bevolkerung

HausArzt:in
Arzt:in Assistenz

Proxis-Magazin fur Primarversorgung 12j20
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Von der Depression
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Vorhofflimmern:
Was Betroffene wissen sollten

Praxismagazin far Allgemeinmediziner:iinnen,
Fachdrztiinnen und Apotheker:iinnen &
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Osterreichweit stark lokal verankert

MeinBezirk—RegionalMedien Austria gesamt

121 lokale Zeitungsausgaben
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erstellt auf Basis der Print-Auflagen von MeinBezirk—RegionalMedien Austria gesamt mit RegioGraph-
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St.Veit

Vélkermarkt

Klagenfurt BezirksBlatter—MeinBezirk in Burgenland, Niederdsterreich, Salzburg, Tirol;

Woche—MeinBezirk in Kérnten, Steiermark; BezirksZeitung—MeinBezirk in Wien;
Kooperationspartner: BezirksRundSchau—MeinBezirk in Oberdsterreich,
RegionalZeitungen—MeinBezirk in Vorarlberg & MeinBezirk.at
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Lokalausgaben
¢ MeinMed Veranstaltungsorte

Gebietsunterschiede Zeitungs-/ Online-Ausgaben: Online-Ausgaben in Klammern dargestellt

ben von MeinBezirk—RegionalMedien Austria gesamt. Unterscheiden sich die Gebiete der lokalen Zeitungsausgaben und der lokalen Online-Ausgaben, sind die lokalen Online-Ausgaben in Klammer dargestellt. Karte
Planung (GfK GeoMarketing, Osterreich-Vertrieb: RegioData Research GmbH). © RegionalMedien Austria AG. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Lokale Inhalte mit grof3er Relevanz

Informationen aus der Region sind wertvoll und nutzlich

87 % der Bevolkerung in Osterreich interessieren sich fur Informationen Gber
Ereignisse aus der ndheren Umgebung

81 % der Bevélkerung in Osterreich interessieren sich fur Medizin und
Gesundheit

80 % der Bevolkerung in Osterreich interessieren sich fur gesunde
Lebensweise und gesunde Erndhrung

Quelle fur die angefuhrten Daten: MA 2024/25 (Erhebungszeitroum 07/2024-06/2025; max. Schwankungsbreite: Gesamt +0,8%). Themen-Interessen (sehr interessiert, interessiert). Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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RegionalMedien Gesundheit

360° Gesundheitskommunikation

MeinBezirk—RMA gesamt MeinMed HausArzt:in
121 lokale Zeitungsausgaben Vor-Ort-Vortrdge & Webinare Praxismagazin fur Primdrversorgung

36,9 % Print-Reichweite!) 100 Veranstaltungen/Jahr®) 11 Print-Ausgaben pro Jahr
2.877.000 Leser:innen" cd. 5.000 Besucher:iinnen 15.567 Auflage”)

3.277.547 Print-Auflage? Zielgruppe: Allgemeinmediziner:innen,
MeinMed.at Fachdrztiinnen und Apotheker:iinnen

MeinBezirk.at 297.000 Unique Clients®) Adressierter Versand
116 lokale Online-Ausgaben 395 000 Visitst)

o - o L L ,
44,9 % Onllng Monats.Relchwelte ) 413.000 Page Impressions® Arzt:in Assistenz
3.241.000 Unique User im Monat®) Fortbildungsmagazin fur Ordinationsassistenz

1 Print-Ausgalbe pro Jahr
MeinBezirk—RMA gesamt [ MeinBezirk.at 13.600 Auflage?®)
44,7 % CrossMedia-Reichweite? 7 Themenschwerpunkte auf
3.486.000 CrossMedia-Nutzer:iinnen® gesund.at/ordinationsassistenz
Zielgruppe: Arztassistentiinnen

Adressierter Versand

NQuelle: MA 2024/25 (Erhebungszeitraum 07/2024-06/2025). Netto-Print-Reichweite: Leser pro Ausgabe von MeinBezirk—RegionalMedien Austria gesamt in Osterreich 14plus, Schwankungsbreite +0,8%, wéchentlich kostenlos. 2Quelle: Print—Augloge der Titel von MeinBezirk—RegionalMedien Aystria gesamt 2025, Stand
07712025. 3)Quelle: OWA Q 2025=II: Netto-Online-Reichweite: Unique User in % und in Projektion fur einen durchschnittlichen Monat auf Basis Internetnutzer 14plus in Osterreich; die Mediadaten unterliegen einer statistischen Schwankungsbreite. ¥’ Quelle: MA 2024 (Erhebungszeitrdum O’l\?2024—12 2024). CrossMediaReach:
Netto-CrossMedia-Reichweite fur Print (gedruckte Ausgabe/ePaper) und Online (Web/App) im Erscheinungsintervall des Printmediums in Osterreich 14plus, max. Schwankungsbreite +0,8%. Onlinereichweite: Justierung an den Werten der Osterreichischen Wepanalyse (OWA). 5)Quelle: Veranstaltungen 2025, Stand
12/2024. Verlagsangabe ®)Quelle OWA 2025 QS 07-09: Unique Clients, Visits, Pog?e Impressions fir einen durchschnittlichen Monat insgesamt. 7)Quelle: OAK 1. HJ 2025. Verbreitete Auflage: Druckauflage abzuglich Restauflage abzlglich Auslandsauflage. HausArzt:in: monatliche Fachzeitschrift-Gratis. 8 Quelle: Print-
Auflage Arztin AssiSstenz 2025, Stand 12/2024. Verlagsangabe. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Print-Reichweite in Osterreich .

Print-Reichweite und Leser:innen von ausgewdhlten Printmedien in Osterreich |

36,9 %
2.877.000

20,9 %

10,6 %
1.631.000 8,6 % 8,2 %

7,3 %

5,9 %

825.000 672.000 640.000 573.000

428.000

wdchentlich kostenlos taglich Kauf monatlich kostenlos tadglich kostenlos taglich Kauf taglich Kauf/kostenlos tadglich Kauf
MeinBezirk—  Kronen Zeitung Weekend Heute Kleine Zeitung Osterreich/ Kurier

RMA gesamt Magazin oe24 Kombi

Auszugsweise Darstellung (Vergleich bezieht sich nur auf die angefuhrten Medien). Quelle fur alle on?erhrten Daten: MA 2024/25'ﬂ(Erhebungszeitrqum 07/2024-06/2025). Netto-Print-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % und in Projektion in Osterreich 14plus, max. Schwankungsbreite +0,8%. MeinBezirk—RegionalMedien
Austria gesamt (woéchentlich, kostenlosﬁ: BezirksBlatter—MeinBezirk in Burgenland, Niederosterreich, Salzburg, Tirol, Woche—MeinBezirk in Kdrnten, Steiermark; BezirksZeitung—MeinBezirk in Wien; Kooperationspartner: BezirksRundSchdu—MeinBezirk in Oberoésterreich, RegionalZeitungen-MeinBezirk in Vorarlberg. Druck- und
Satzfehler vorbehalten.
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Gesundheit — MeinBezirk

ausgewdhlter Printmedien 14plus RMA gesamt Zeitung Heute Zeitung oe24 Kurier

~ taglich kostenlos ~ taglich taglich Kauf
taglich Kauf taglich Kauf Kauf/kostenlos

in Osterreich in Projektion woéchentlich kostenlos

Gesamt 7.806.000

Themen-Interesse

Medizin, Gesundheit 6.333.000 39,2 21,9 9,0 8,7 7,4 6,0
Gesunde Lebensweise, gesunde Erndhrung 6.268.000 38,4 21,3 8,8 8,6 7,3 b,8
Koérper-/Hautpflege, Kosmetik, Frisuren 3.863.000 39,3 24,2 10,0 8,7 8,7 6,0
Wellness, Fithess 4.485.000 37,4 21,9 9,1 8,7 8,1 5,9
Gute Figur behalten [/ bekommen 3.818.000 37,7 22 5 0,8 9,0 8,6 6,0

Freizeitbeschaftigung

Selbst aktiv Sport betreiben 5.017.000 35,5 19,3 8,1 8,8 7.5 6,0

Au(stéJgS\%veri]lse Dorgteglulng (vergleich bezieht sich nur auf die angefuhrten Medien). Quelle fur alle angeflhrten Daten: MA 2024/25 (Erhebungszeitraum 07/2024-06/2025). Netto-Print-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % in Zielgruppen in Osterreich 14plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt +0,8%; Zielgruppen *10%. Druck-
und Satzfehler vorbehalten.
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Gesundheit — MeinBezirk

Print-Reichweite in % Bevolkerung Nfelgl=ly Weekend Gesund Medizin GesUnder

: , CEE , o 7eitun : Wwoman & Leben Populdr Leben
ausgewadhlter Printmedien in Osterreich in pro?elﬁion Sonntqgg mo’:ﬁjﬁggﬁ'er:los TEmEt i [Ken monatlich moFr?otIich monatlich

WE Kauf kostenlos Mitgliedermagazin kostenlos

Gesamt 7.806.000

Themen-Interesse

Medizin, Gesundheit 6.333.000 28,3 11,4 3,6 6,7 4.0 3,0
Gesunde Lebensweise, gesunde Erndhrung 6.268.000 27,6 11,4 3,8 6,7 3,9 2,9
Korper-/Hautpflege, Kosmetik, Frisuren 3.863.000 30,7 12,5 4.9 8,4 4,5 3,7
Wellness, Fithess 4.485.000 28,6 12,1 4,3 7,2 4, 3,2
Gute Figur behalten [/ bekommen 3.818.000 291 12,] 4,6 7.4 4,3 3,6

Freizeitbeschaftigung

Selbst aktiv Sport betreiben 5.017.000 25,5 11,1 3,7 B,7 3,5 2.6

Au(stéJgS\%veri]lse Dorgteglulng (vergleich bezieht sich nur auf die angefuhrten Medien). Quelle fur alle angeflhrten Daten: MA 2024/25 (Erhebungszeitraum 07/2024-06/2025). Netto-Print-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % in Zielgruppen in Osterreich 14plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt +0,8%; Zielgruppen *10%. Druck-
und Satzfehler vorbehalten.
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Mdnner, Frauen — MeinBezirk

Print-Reichweite in % Bevolkerung | MeinBezirk—- Kronen TR Kleine Osterreich/ Ve
ausgewdhlter Printmedien _ Mplus RMA gesamt Zeitung caglich kostenlos Zeitung oﬂe_24 o ket
in Osterreich J wéchentlich kostenlos taglich Kauf taglich Kauf "

Gesamt 7.806.000

Mdanner 3.824.000 34,6 21,6 8,8 8,6 8,4 6,1
14-29 Jahre 814.000 18,4 10,8 7,8 5,1 6,4 4,2
30-49 Jahre 1.236.000 28,7 16,0 9,0 6,6 9,6 4,3
50 Jahre plus 1.774.000 46,2 30,3 9,1 1,7 8,4 8,2
Frauen 3.981.000 39,0 20,2 8,4 7,8 6,4 4,9
14-29 Jahre 772.000 16,3 10,3 8,0 4,3 5,9 2,0
30-49 Jahre 1.219.000 31,1 12,2 8,0 b,6 7,6 2,6
50 Jahre plus 1.991.000 52,7 29,0 8,9 10,5 5,9 74

Au(stéJgS\%veri]lse Dorgteglulng (vergleich bezieht sich nur auf die angefuhrten Medien). Quelle fur alle angeflhrten Daten: MA 2024/25 (Erhebungszeitraum 07/2024-06/2025). Netto-Print-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % in Zielgruppen in Osterreich 14plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt +0,8%; Zielgruppen *10%. Druck-
und Satzfehler vorbehalten.
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Online-Einzelangebote von Zeitungen .

Online-Monats-Reichweite ausgewdhlter Angebote auf Basis Internetnutzer in Osterreich i}

48,9 %

46,2 7% 45,9 % 44,9 % 438 ¥

3.241.000 40'6 7
34,6 %
264% 257 %
3930000 3331000 3280.000 3.157.000 19,4 %
B 2.930.000 , ]7’8 %
2.496.000
1.907.000 1.851.000
1.402.000 1.285.000
kroneat  derstondardat heuteat MeinBezirk.at  oe24.at kurierat  kleinezeitung.at diepresse.com nachrichten.at ttcom sn.at

Auszugsweise Darstellung (Vergleich bezieht sich nur auf die angefuhrten Medien). Quelle fur alle angefthrten Daten: OWA Q 2025-11: Netto-Online-Reichweite: Unique User in % und in Projektion fir einen durchschnittlichen Monat auf Basis Internetnutzer 14plus in Osterreich. Die angefUhrten Mediadaten unterliegen
einer statistischen Schwankungsbreite, Verschiebungen im Ranking sind daher méglich. Druck- und Satzfehler vorbehalten.



2"t MeinBezirk

L 4 )

MeinBezirk.at

Online-Reichweite Internetnutzer MeinBezirk.at

14plus

in Projektion

g-Monatswerte in Osterreich Reichweite in %

Gesamt 7.215.000 44,9 %

Infointeressen (im Internet)

Gesunde Erndhrung, Lebensweise 5.441.000 45,5 %
Gesundheit, Medizin 5.725.000 46,4 %
Schonheitspflege, Kosmetik 3.245.000 44,9 %
Fithess, Wellness 4.366.000 46,2 %
Sport 4.397.000 45,4 %
Familie, Kinder 3.771.000 45,0 %
Produkttests, Produktbewertung 5.178.000 45,9 %

Quelle fur alle angefuhrten Daten: OWA Q 2025-I: Online-Reichweite in Zielgruppen in % flr einen durchschnittlichen Monat auf Basis Internetnutzer 14plus in Osterreich. Die angefihrten Mediadaten unterliegen statistischen Schwankungsbreiten. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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CrossMedia-Reichweite in Osterreich

a0 AC

CrossMediaReach und CrossMedia-Nutzer:innen von ausgewdhlten Printmedien I}B
44,7 %
3.486.000

26,4 %

13,6 %
2.058.000 11,5 % 1,4 % N2 %

8,9 %

5,3 %
411.000

1.062.000 901.000 890.000 876.000

666.000

wdéchentlich kostenlos taglich Kauf tadglich kostenlos taglich Kauf/kostenlos taglich Kauf taglich Kauf taglich Kauf taglich Kauf

MeinBezirk— Kronen Zeitung/ Heute/ Osterreich-  Der Standard/ Kleine Zeitung/ Kurier/ Die Presse/
RMA gesamt / krone.at heute.at oe24-Kombi/ derstandard.at kleinezeitung.at kurier.at diepresse.com
MeinBezirk.at oe24.at

Auszugsweise Darstellung (Vergleich bezieht sich nur auf die angefthrten Medien). Quelle fur alle angeflhrten Daten: MA 2024/25 (Erhebungszeitraum 07/2024-06/2025). CrossMediaReach: Netto—%rossMediq—Reichweite far Print (%edruckte Ausgabe/ePaper) und Online (Web/App) im Erscheinungsintervall des
Printmediums in Osterreich 14plus, max. Schwankungsbreite +0,8%. Onlinereichweite: Justierung an den Werten der Osterreichischen Webanalyse %OWA . MeinBezirk—RMA gesamt (wochentlich, kostenlos)/MeinBezirk.at. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Vertrauen in Nachrichtenmarken in Osterreich

Digital News Report 2025: Vertrauenswurdigkeit ausgewdhlter Nachrichtenquellen

ORF Nachrichten 83 %

Der Standard 60 %

Die Presse 59 %
Regional- oder Lokalzeitung _ 58 % z.B. MeinBezirk—RegionalMedien Austria
Servus TV Nachrichten 57 %
Salzburger Nachrichten 54 %

54 %
52 %
52 %
51 %
47 %
47 %

45 %
ATV Nachrichten 43 %

Kurier

Kleine Zeitung

OO Nachrichten

Puls 4 Nachrichten

Kronen Zeitung

News

Oe24.at 39 9%

Anmerkung der Studienautoren: Die hier dargestellten Werte fur die jeweiligen Nachrichtenmarken sind keinesfalls als Ranking zu verstehen. Basis der Vertrauenswerte: Befragte, die die jeweilige Nachrichtenmarkle kennen.
Quelle fur alle angefuhrten Daten: Digital News Report 2025. Reuters Institut. Detailergebnisse fur Osterreich (Erhebungszeitraum Jénner/Februar 2025; Somple?rc")fée: 2026; Grundgesamtheit: Bevolkerung in Osterreich). Frage Q6: Wie vertrauenswurdig sind Ihrer Meinung nach Nachrichten aus folgenden Quellen: 0
(Uberhaupt nicht vertrauenswurdig) = 10 (&uRerst vertrauenswurdig). Definition vertrauenswurdige Nachrichtenquelle: 6-10. Lesebeispiel: 58 % der Befragten, we

F ] {fe] i che Regional-/Lokalzeitungen kennen (nic%t aber nutzen mussen), bezeichnen sie als vertrauenswurdige Noc%richtenquellen. Die angefuhrten Mediadaten
unterliegen einer statistischen Schwankungsbreite. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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RegionalMedien Gesundheit

Vorteile auf einen Blick

Z+ Ganz Osterreich aus einer Hand — national regional lokall

2+ Hohe Print-Reichweite und starke Online-Reichweite in Osterreich
(laut MA 2024/25 und OWA 2025 QS 07-09)

Z+ Kostenlose Verteilung an Haushalte in Osterreich
2+ Veranstaltungsreihe zu Gesundheit in ganz Osterreich

%+ Adressierter Versand an Allgemeindrztiinnen, Fachdrztiinnen und
an Arzt-Assistentiinnen in ganz Osterreich

%+ Groldes Leserinteresse an Infos aus der Region sowie an
Gesundheit und gesunder Lebensweise

%+ Crossmediales Werbeumfeld — Print & Digital, B2C & B2B
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