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Das Team der RegionalMedien Gesundheit

360° GESUNDHEITSKOMMUNIKATION

In der RegionalMedien Gesundheit blindeln die RegionalMedien Austria ihr Verkaufsteam Assistenz der Geschdftsf(]hrung

Mag.® Birgit Frassl
Geschaftsfuhrerin [ Verkaufsleitung
M +43/664/80 666 8817
birgit.frassl@regionalmedien.at

Marlis Rumler

Geschdaftsfuhrerin / Leitung Digital
M +43/664/80 666 8518
marlis.rumler@regionalmedien.at

Informationsangebot am heimischen Markt und kombinieren umfassendes
Know-how im Gesundheitsbereich mit reichweitenstarken Produkten.

Dieses crossmediale Angebot erméglicht eine zielgruppenspezifische Ansprache.
Wdhlen Sie unter unseren Formaten und schaffen Sie lhren personlichen
Kommunikationsmix.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und erstellen Ihnen gerne ein
mafgeschneidertes Angebot.

Herzlichst

Mag.? Birgit Frassl Marlis Rumler
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birgit.frassl@regionalmedien.at

Mag. Dagmar Halper

Senior Key Account Managerin

M +43/664/80 666 8583
dagmar.halper@regionalmedien.at

Katharina Karall, MSc

Key Account Managerin

M +43/664/80 666 8571
katharina.karall@regionalmedien.at

Johanna Seemann
Verkaufsassistenz
M +43/664/80 666 8587

johanna.seemann@regionalmedien.at

Erika Stickl

Assistenz der Geschdaftsfuhrung
M +43/664/80 666 8579
erika.stickl@regionalmedien.at

Mag.® Karin Martin
Redaktionsleitung

M +43/664/80 666 8578
karin.martin@regionalmedien.at

Alexandra Cichra

Leitung Event-Management

M +43/664/80 666 8586
alexandra.cichra@regionalmedien.at

Andrea Eggenberger, BA
Portalmanagement

M +43/664/80 666 8577
andrea.eggenberger@regionalmedien.at
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DIE PRODUKTE DER

RegionalMedien Gesundheit

Wdhlen Sie einzelne Produkte aus oder kombinieren Sie unsere

Angebote im Print-, Digital- und Veranstaltungsbereich. Wir
bieten fur B2B- und B2C-Projekte maligeschneiderte
Kommunikationslésungen an. Unsere Marken ,im neuen

Look” bieten die gewohnt hohe Qualitat.

MeinMed

0.‘
L MeinMed.at
Sos®

MeinMed bietet verschiedene Formate zur

Starkung der Gesundheitskompetenz

der 6sterreichischen Bevélkerung: MeinMed .
Vor-Ort-Vortrége, MeinMed Webinare,

MeinMed.at Onlineportal, MeinMed Magazin, etc.

Regional
Medien
Austria

Den Herbst geniefien -

Osterreichweite Gesundheits- g o erwgeinie: EYB0: G
berichterstattung in allen 129 ;
regionalen Wochenzeitungen der

RegionalMedien sowie auf MeinBezirk.at.

aktiv werden

Sonderausgabe in der KW 10

Nach dem Erfolg der vergangenen Jahre
wird es auch 2022 einen Gesundheits-
schwerpunkt in der KW 10 in allen Ressorts
der RegionalMedien geben.

Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Hausdrzt:in

Seit mehr als 30 Jahren ist der Hausarzt das
monatliche Praxismagazin fur niedergelassene
Allgemeinmediziner, Fachdrzte sowie Apotheker.
Sonderhefte und Sonderdrucke behandeln
ausgewdhlte medizinische Schnittstellenthemen.
Ende 2021 haben wir — dem Zeitgeist folgend

— den Namen gedndert auf: Hausdrzt:in.

MeinMed
Magazin

uy
3.‘; MeinMed.at

Hausdrzt:in DIALOG-TAG

Katin Die DFP-approbierte Veranstaltung
DIALOG-TAG mit Podlumsgilskus&.on b.|.et.et nleFier

gelassenen Arzten die Méglichkeit
in Kontakt mit klinisch tatigen Arzten
zu treten — und vice versa.

Arzt:in Assistenz

Das einzige Fortbildungsmagazin far

die Ordinationsassistenz in Osterreich
mit zielgruppengerechten medizinischen
Artikeln, praxisrelevanten Tipps flr den
Berufsalltag und berufspolitischen News.

MeinMed Magazin

Das beliebte Printmagazin begleitet die
MeinMed-Veranstaltungsreihe unter anderem
mit wissenschaftlich fundierten Artikeln.

Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Foto: © Clemens Unterwurzer

@3 MeinMed
MINI MED IST JETZT MeinMed

Die erfolgreiche Vortragsreihe samt Magazin und Online-Plattform
reloaded: MeinMed bietet verschiedene Formate zur Starkung

der Gesundheitskompetenz der 6sterreichischen Bevoélkerung.
Seien Sie ein Teil davon und wdhlen Sie aus den einzelnen
Produkten oder kombinieren Sie unsere Angebote.

MeinMed

"“, MeinMed.at

MeinMed Vor-Ort-Vortrége

Osterreichs fuhrende Gesundheitsveranstaltungsreihe

mit ca. 300 Vortrégen pro Jahr an 27 Standorten in

ganz Osterreich. Wichtige Gesundheitsthemen werden

von ehrenamtlich referierenden medizinischen ‘
Experten laiengerecht aufbereitet.

MeinMed Sonderveranstaltungen

Besucher kénnen sich Uber Vortrage,
Diskussionen und an Informations- .
stdnden umfassend mit einem Thema
auseinandersetzen.

g 2

@

erstock.com/ Dragana Gordic

MeinMed

O Magazin

MeinMed | 7

MeinMed Webinare

Die Onlineversion der Vor-Ort-
Vortrége: Interessierte kénnen
sich bequem von zu Hause aus
an einem bestimmten Termin
Uber verschiedene Gesundheits-
themen informieren.

MeinMed Magazin

Das Magazin bietet eine Nachlese der
vergangenen und eine Vorschau auf
kommende MeinMed Vortrdge, weiters
zielgruppengerecht aufgearbeitete

ﬁ Vv medizinische Artikel, praktische Tipps

sowie Wissenswertes aus der
Gesundheitspolitik.

MeinMed Initiative

Die Initiative ist eine breit angelegte
crossmediale Kompagne zu einem
gesellschaftlich relevanten Gesund-
heitsthema. Ein Beispiel ist die Initiative

MeinMed.at

J +,DEMENZ UND ICH", gemeinsam mit
der MAS Alzheimerhilfe.

MeinMed.at

minimed.at — die Service- und Informations-
plattform rund um medizinische Themen bis
hin zur Spitzenmedizin und Férderung von
Gesundheitskompetenz — wird MeinMed.at.
Hier findet man neben hochwertigen Artikeln
eine umfassende Audio- und Videothek
sowie alle Termine rund um unsere Veran-
staltungsreihen.

Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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MeinMed Veranstaltungen Die wissenschaftlichen Leiter von MeinMed

Unsere MeinMed Mission: Die Steigerung der Gesundheitskompetenz
der Osterreicherinnen und Osterreicher. - = Mistelbach
Die fuhrende Gesundheitsveranstaltungsreihe MINI MED Studium Sl ele : | §
wird zu MeinMed - jetzt auch online erweitert durch Webcasts und : 5 : E - .
Live-Webinare. é Univ.-Prof.n Dr. Univ.-Prof." Dr.» Univ.-Prof. Dr. %

° Alexandra Kautzky-Willer Gabriele Fischer René Wenzl 3 v

Prim. Priv.-Doz.
Dr. Felix Stonek

'S
Priv.-Doz. Dr. Karl-Heinz
Stadlbauer

MeinMed im Uberblick
® Renommierte Mediziner und Wissenschaftler aus unter-

Salzburg Stadt O Wien, Floridsdorf
alzburg Sta

schiedlichen Fachrichtungen referieren &sterreichweit und j% 8
kostenfrei far alle Interessierten. Wichtige Gesundheits- Standorte §§
themen werden laiengerecht aufbereitet. Besucher pro Jahr : gg
® |n Zusammenarbeit mit der Osterreichischen Gesundheits- s gg
kasse (OGK) und Osterreichs medizinischen Universitéten 200_ < D.r.i" Margo Lobl
und Krankenhausbetreibern. 250 Prim. Univ.-Prof. Dr.
Richard Greil
® Seit 2019 ist die RegionalMedien Gesundheit Mitglied der ienaraerel
Osterreichischen Plattform Gesundheitskompetenz (OPGK) m O Wr. Neustadt

und unterstreicht damit inre Mission, die Gesundheitskom-

petenz der 6sterreichischen Bevolkerung zu steigern. Veranstaltungen pro Jahr

m Vor- und Nachberichterstattung in den woéchentlichen O krems

Regionalzeitungen der RegionalMedien.

Ko}
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® Fragen Sie nach dem neuen MeinMed-Jahresprogramm.

Foto: Tirol Kliniken Seiwald

OA Dr. Lukas Fiedler

Foto: meineWoche

Dr.» Alexandra Kofler, MSc

Prim. a. D. Dr.
Harald Wimmer
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Foto: Med Uni Graz

. . Univ.-Prof. Dr.
Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer

MeinMed Vor-Ort-Vortrag Lars-Peter Kamolz

Wissenschaftliche Partner
Leistungen und Preise

B |ogoprdsenz im Programmfolder

B Nennung des Partners im Veranstaltungsnewsletter zur Ankiindigung des Vortrages

B ; Seite Ankundigungsinserat zur Veranstaltung mit Ihrem Firmenlogo in den
relevanten Bezirken der RegionalMedien Austria-Ringmedien

B | ogo-Placement auf BegriRungschart vor Ort

B Nennung und Dank durch die Moderation

B Pré&sentationstisch vor Ort

® Sampling und Auflage lhrer Unterlagen vor Ort

B Platzierung eines Roll-ups vor dem Vortragssaal

® Méglichkeit zur Zubuchung eines Workshops (Preis auf Anfrage)

[ 4 MR
> * 7. .
@ MEDIZINISCHE IV“ Kepler S: o |<atr1dnnal ) &)
UNIVERSITAT WIEN Medizinische Universitat Graz MEDIZINISCHE UnlverS].tatS f:p e \,{o Schwarzen erg

UNIVERSITAT Klinikum e 1N Klinikum

INNSBRUCK

(X) .
UN|KL|N|KU|\G’| O Landesklinikumm m‘ J ‘. v &i:;'\?ﬁ”’ig}i:;ﬁa’:dorf

SALZBUR il MISTELBACH-GANSERNDORF BARMHERZIGE BRUDER
a Bezirkskrankenhaus| tevaeras e KRANKENHAUS EISENSTADT
Live-Stream Kustoin " e

® Optional zubuchbar
® auf Facebook, MeinMed.at und Youtube
® Videomitschnitt 3 Wochen online auf MeinMed.at (Verldngerung méglich)

Institutionelle Partner:innen

. mitglied der '
Osterreichische osterreichischen plattform .
Gesundheitskasse gesundheitskompetenz N

STERREICHISCHE I\'I As
GESELLSCHAFT VOM
GOLDENEN KREUZE \ ALZHEIMERHILFE

Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % USt. Gultig ab 01. J&dnner 2022 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Sonderveranstaltungen Workshops

MeinMed Sonderveranstaltungen bieten Firmen die Méglichkeit mit Besuchern Individuell fur Sie konzipiert - die MeinMed Workshops machen regionale

persénlich in Kontakt und in Interaktion zu treten. Gesundheitsbedurfnisse zum Thema.

Inhailte Inhalte

m Vortrdge von und Diskussionen mit Top-Experten zu einem Thema, wie z. B. Erndhrung ® Mehrtdgige Veranstaltung mit Interaktionsprogramm

m Interaktives Programm m Medizinische Vortrdge zu einem Gesundheitsthema

m Informationsstéinde m Diskussion regionaler gesundheitspolitischer Anliegen und Herausausforderungen im Rahmen
einer Podiumsdiskussion

Ihre Vorteile m Pressekonferenz

® Treten Sie personlich in Kontakt mit den Teilnehmern und lernen Sie ihre Bedurfnisse kennen

® Prgsentation Ihrer Produkte Ihre Vorteile

= Multi-Sponsoring auf verschiedenen Channels m Vorstellung Ihrer Produkte

m Direkte Interaktion mit Ihren Besuchern (z. B. Produkttests, Workshops, etc.)

Leistungen und Preise

B Prasentationstisch oder betreuter Informationsstand vor Ort
B Logo-Placement in der BegriRungsprésentation und auf allen Drucksorten zur Preis auf Anfrage

Veranstaltung (Programmfolder, Plakate, Ankindigungsinserate, Website)
B Multi-Sponsoring

Foto: © Clemens Unterwurzer

Foto: © Joergler

Méglicher Ablauf

1.Tag 2.Tag 3.Tag

B Pressekonferenz 3 Vortrége zu einem Gesundheitsthema Interaktionsprogramm
B Podiumsdiskussion
H ] Vortrag zu einem

gesundheitspolitischen Thema

Podiumsdiskussion Interaktionsprogramm
ML, 14. OKT.
2. Karntner Ernahrungstag - Anmeldung erforderlich
Konzerthaus Klagenfurt, MieBtaler StraBe 8, 9020 Klagenfurt Hilfe fiir betreuende Angehorige, Riickblick Salzburg, 21. September 2020

Leistungen und Preise

® Prasentationstisch oder betreuter Informationsstand vor Ort

B Logo-Placement in der Begruflungsprdsentation und auf allen Drucksorten zur
Veranstaltung (Programmfolder, Plakate, Ankindigungsinserate, Website)

B Multi-Sponsoring

Foto: © Shutterstock.com/ Life and Times
Foto: © Shutterstock.com/ goodluz

Druck- und Satzfehler vorbehalten. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Webcasts Live-Webinare

MeinMed Webcasts direkt zu den Osterreicherinnen und Osterreichern nach Hause. Interagieren Sie mit den Zuseherinnen und Zusehern - live und exklusiv!
Inhailte Inhailte

® Monothematische Webinare von renommierten Gesundheitsexpertinnen und Gesundheitsexperten ® Monothematische Live-Webinare von renommierten Gesundheitsexpertinnen und Gesundheitsexperten
® Ldnge: 30 Minuten ® Moderierte Interaktion mit Zusehern via Chat

® Ldnge: 60 Minuten
lhre Vorteile

m Direkte Zielgruppenansprache lhre Vorteile
m Crossmediale und reichweitenstarke Bewerbung m Direkter, exklusiver Kontakt und Interaktion mit Ihrer Zielgruppe
m Crossmediale und reichweitenstarke Bewerbung inklusive redaktionellen Hinweisen

“

1/4 seitiges Ankundigungsinserat in den RegionalMedien Austria-Printmedien.

(Das Bundesland richtet sich nach Herkunft des Referenten). °
Logoprésenz (im Veranstaltungskalender) auf MeinMed.at. o
Logoprésenz zu Beginn und am Ende des Webinars (,Mit freundlicher Unterstitzung von ..."). o
Nennung und Dank an den Partner durch die Moderation. L4
Videomitschnitt mit Logoprdsenz im Vor- und Abspann, 3 Wochen online in der MeinMed Videothek. °

Bewerbung Uber die MeinMed-Social-Media-Kandle. °

m Live mit Chatfunktion .

1/4 seitiges Ankuindigungsinserat in den RegionalMedien Austria-Printmedien.

" " ° Redaktioneller Nachbericht in den RegionalMedien Austria-Printmedien im jeweiligen Bundesland. L
(Das Bundesland richtet sich nach Herkunft des Referenten).
Logoprasenz (im Veranstaltungskalender) auf MeinMed.at. ° Banner-Werbung auf MeinMed.at mit Veranstaltungshinweis und Logoprdsenz. °
Logoprésenz zu Beginn und am Ende des Webinars (,Mit freundlicher Unterstiitzung von ...“). ° Redaktioneller Hinweis in den RegionalMedien Austria-Printmedien (national). °
1-2 Slides mit Logoprésenz oder ein Kurzvideo im Intro It. den Compliance-Richtlinien von MeinMed méglich. ° Redaktioneller Online-Artikel zur Bewerbung auf MeinBezirk.at/leben. O
Nennung und Dank an den Partner durch die Moderation. ° 1-2 Slides mit Logopréisenz oder ein Kurzvideo im Intro It. den Compliance-Richtlinien von MeinMed mdéglich. L4
Videomitschnitt mit Logoprésenz im Vor- und Abspann, 3 Wochen online in der MeinMed Videothek. ° Prominente Platzierung des Webinars auf der MeinMed.at-Startseite (Header). °
Bewerbung Uber die MeinMed-Social-Media-Kandle. ° Vorschau bzw. Ruckblick im MeinMed Magazin. °

_m _ = 9.900,_

Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % USt. Gultig ab 01. Janner 2022 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten. Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % USt. Gultig ab 01. Janner 2022 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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MeinMed.at

Das Portal fur den Einstieg in die Welt der Spitzenmedizin
und zur Férderung der Gesundheitskompetenz.

MeinMed Magazin MeinMed.at

Das Printmagazin begleitet die MeinMed-Veranstaltungsreine mit
wissenschaftlich fundierten Artikeln.

Erscheinungsweise

2 x im Jahr (Mai und Oktober) plus Sonderhefte
Auflage: 25.000 Stuick”

Inhalte
® Medizinisches Veranstaltungs- und Wissensportal

hal m Diagnose und Therapie von Erkrankungen sowie Rehabilitation und Pflege
Inhalte

® Nachlese der vergangenen MeinMed-Vortrage

® Vorschau auf das kommende Veranstaltungsprogramm

m Zielgruppengerecht aufgearbeitete medizinische Artikel

m Praktische Gesundheitstipps

® Wissenswertes aus der Gesundheitspolitik und -versorgung

® Highlights der wissenschaftlichen MeinMed-Partner (z. B. medizinische Universitéten)

Verbreitung
® An allen MeinMed-Vortragsstandorten
® In Ordinationen: als Wartezimmerlektire dem Fachmagazin Hausdrzt:in beigelegt

Zielgruppen

® Medizinisch interessierte Laien

® Patienten und deren Angehérige

® Berufsangehdrige mit medizinischem Hintergrund
® Besucher von MeinMed-Veranstaltungen

Mission

m Starkung der Gesundheitskompetenz aller Osterreicher

® Vermittlung von leicht verstandlichen medizinischen Hintergrundinformationen

® Prafung der Artikel durch ein ésterreichisches Gremium unabhdngiger medizinischer Experten des jeweiligen Fach-

= In ausgewdhlten Spitalsambulanzen gebiets
m In allen Geschdftsstellen der RegionalMedien Austria
= Als Blattermagazin auf MeinMed.at/magazine

" Bewerbung via Wartezimmer-Tv MeinMed.at/minimed.at in Zahlen Gesundheits-Qualitatssiegel

® 1.794.929 Unique Clients / Monat' MeinMed.at ist HONcode-zertifiziert.
= 2.810.795 Page Impressions / Monat' [ W A = Der HONcode kennzeichnet hochwertige und

vertrauenswurdige Gesundheitsinformationen
Druckunterlagenschluss (DU)
Erscheinungstermin (ET) LG Unsere User?

m Weitere Informationen zum HONcode auf www.hon.ch

ol DU:13.05. Osteoporose, Reisemedizin, Haut/Psoriasis, Rheuma, Rickenschmerz, Krebs, Allergie, 45-65+ Jahre
ET: KW 21 Parkinson, Wundbehandlung
DU: 11.10. Impfungen, Bewegung/Sportmedizin, Diabetes, Urologie/Inkontinenz, Darm/Mikrobiom,
02 . f
ET: KW 42 Andrologie
Standard-
formate -

Formate 1/1 Seite 1/2 seite Juniorpage 1/4 seite

Angaben in mm
(Breite x Hohe) 210x280 210x140 105x280 140x210 95x130 55x280

Beschnitt 3 mm

Andere Formate und Sonderwerbeformen auf Anfrage

20-44 Jahre
der Zugriffe
Uber mobile Gerdte?

Alle Preise gelten fur 4C. Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % USt. Gultig ab 01. Janner 2022 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten. ) Quelle: BWA Basic 05/2021: Online-zZugriffszahlen fur einen durchschnittlichen Monat.
) Quelle: Verlagsangabe. Auflage 2022, Stand 11/2021. 2 Google Analytics 12/2021
Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Werbeformate auf MeinMed.at

Effizientes Werben in der passenden Zielgruppe. Fachartikel-Sponsoring
Fixplatzierung lhrer Werbemittel und lhres Logos bei einer fur Sie relevanten Indikation bzw. Thema.

Online Werbemittel Der redaktionelle Online-Artikel ist durch unabhdngige medizinische Experten gepruft.

El Superbanner 728 x 90 €40~ B Folgende Fixplatzierungen sind ° °
T enthalten:
= . E _ 1. Kundenlogo
— Medium Rectangle 300x250 €40, 2. Werbebanner (Medium Rectongle)
3. NativeAd (mit Verlinkung auf Ihre Website)
El Skyscraper 160 x 600 € 40,-
— B Branchenexklusivitat ° L]
@ Billboard 960 x 250 €40,
— ® Bewerbung via Push und Facebook ° ° Y
EI Halfpage Ad E 300 x 600 €55, X . .
—— H |nhaltliche Aktualisierung (med. Review) ° °
: 300 x 600 _
gl Sitebar : skalierbar €55, ® Optimierung gemaR aktueller SEO-Richtlinien ° °
Understitial , . TRON = A iel f
E et 320 x 480 €55~ ® Interne Bewerbung (RON 1) 250.000 Al's 500.000 Al's MeinBezirf;f&g”&;:,wedm
l auch mobil durchgeschalten (ein Werbemittelformat). W Bewerbung via Newsletter Ix [ Jahr 2x/ Jahr

ADD-ON: Crossmediale Bewerbung

NEU Native Ad

Diese niederschwellige Werbeform besticht durch ihr Design im entsprechenden redaktionellen Umfeld. Folgende Bewerbungsoptionen stehen zur Verfiigung und kénnen jederzeit zusétzlich gebucht werden.

m Platzierung auch RON méglich

. . . H RegionalMedien-Printmedien
m Werbemittelerstellung inkludiert

= Bildformat: JPG/PNG/GIF e
Nahrungskarenz und Medikamente, die die
= Verlinkung: Kundenwebsite/Advertorial auf MeinMed.at akuter Gastrits schnell 2u Besserung, Chronische

» Facebook

‘Ambesten bunts el Obst und Gemise n allen Ampelarben”
sollten COPD Patenten reichlch rugrefen. e e o

COPD: Lebensmittel, die
ANZEIGE erkrankte Lungen stirken
a5 iSt  cermusien
amarkspende "
e die elmaige ChanCe Tt i

Produktion der Magensaure hemmen, fiihren bei

Gesund.at & fiht sich neugierig.
24, September um 13:00 - @

ANZEIGE #Blutkrebs » Erfahre liber moderne Therapieansiitze im Video! ¢

Headline, einzeilig (max. 40 Zeichen)

ﬁ ‘ MeinMed.at 7V BildmaRe FlieBtext max. 263 Zeichen. Lorem ipsum dolor sit amet, BildmaRe
260 x 193 px

e

oo

200 X 1 50 X consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod :r:"vf_;_:;;“,;"’ufm‘n‘n“-
p tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat,

Oberblick sed diam voluptua.

« Wie haufig tritt eine Gastrits auf?

« Ursachen und Gastritis Headline, zweizeilig (max. 62

Zeichen)

MINIMED AT

« Diagnose von Gastritis Leukémie (Blutkrebs) » Symptome, Heilung & Anzeichen

| minimed.at

6630 208
Erreichte Personen Interaktionen Beitrag bewerben

e e G FlieBtext max. 156 Zeichen. Lorem ipsum
dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr,
sed diam nonumy eirmod tempor invidunt
ut labore et dolore magna aliquyam erat.

« Gastritis: Was kann der Betroffene tun?

Uberblick Teaser auf MeinMed.at

« Wie haufig tritt eine Gastritis auf?

Ursachen und Sympt Gastriti GUECEE

« Ursachen und Symptome einer Gastritis

Wie haufig tritt eine Gastritis auf? ymp

Die Anzah! e Aer 2. Ab dem 0. Lebensihr westeowa dle
desver

Push Notification

« Diagnose von Gastritis

nnnnnnn « Therapie bei Gastriti
erapie bei Gastritis Blutkrebs » Video zur Therapie

Wie wird Leukdmie heutzutage

Newsletter .olq- benandelt?
_ Sas®

Gurtelrose (Herpes Zoster)
“ NSETKE HEItet Sl g Yol ped ke Dk
die Wahrscheinlichkeit erhoht, dass Sie

spater an der Hautkrankheit Herpes Zoster
erkranken. Alles dber Gurtelrose

 Gastritis: Was kann der Betroffene tun?

via htfps:i/wwwminimed. st

Native Ad (Desktop & Mobile) €60,-

Preise in € zzgl. 20 % USt. Gultig ab 01. Janner 2022 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten. Preise in € zzgl. 20 % USt. Gultig ab 01. JGnner 2022 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Expertengesprdch mit Moderation Corporate Publishing

MeinMed Videovortrédge bieten die Méglichkeit, mit frei wdhlbaren Themen ein Die RegionalMedien Gesundheit erstellen Publikationen und Content fur
breites Publikum zu erreichen. Unternehmen, Vereineg, Selbsthilfegruppen, und vieles mehr.

Ihre Vorteile VN Initiative ,DEMENZ UND ICH": eine
® Thema und Referent frei wéhlbar (unter Berucksichtigung der MeinMed Standards) @ Kooperation von MeinMed mit der
DEMENZ | MAS Alzheimerhilfe, bestehend

® Lange des Videos: 20-30 Minuten UND ICH. |

; aus einem praktischen Handbuch
‘ sowie einer speziell entwickelten
Online Schulung.

® Das Video ist jederzeit und von Uberall abrufbar
m Crossmediale und reichweitenstarke Bewerbung des Videos Erstellung von Newslettern, Online-Content,
Produktion von Webinaren, uv.m.

Haus | SPEZIAL
Arztin

deinment
DEMENZ 4
WEGWEISER :

NEOES 2
DER FORsé#usNG

Hausdarzt:in SPEZIAL: Sonderdrucke,
die mit dem Fachmagazin Hausdarzt:in
versandt werden (z. B. ,Pédiatrischer
Préiventionsgipfel’, ,Herbstzeit ist
Psoriasiszeit”)

Demenz Wegweiser ,vergiss dein
nicht”: herausgegeben von der
Stadt Graz Sozialamt und der Salz
Steirische Alzheimerhilfe.

MeinMed
Magazin

. f "% MeinMed.at
Leistungen und Preise Ous? .

B Grundlaufzeit: 3 Monate

B Logoprdsenz im Vor- und Abspcnn des Videos (,Mit freundlicher Unterstutzung von ..”)

B Einbettung des Videos in einen eigenen Online-Artikel auf MeinMed.at (auch mobil qbrufbar)
® Bannerfixplatzierung beim Online-Artikel

MeinMed Ratgeber: kénnen zu unter-
schiedlichen medizinischen Themen

B Das Video wird redaktionell ésterreichweit in den RegionalMedien-Ringmedien angekiindigt Unternehmensr.nq.ngme.: X er'stellt Lfnd _ auf Wunsch -~ Oster-
® Das Video wird auf den Social-Media-Kandlen von MeinMed.at geteilt ~Bauchgefuhl. Einsichten in die reichweit bei Vortréigen und Veranstal-
B Plug-in des Videos wird fr Ihre Website zur Verfigung gestellt Darmgesundheit” von Allergosan. tungen aufgelegt werden.
+ 3 Monate
Formate
+ 6 Monate )
= as Angabenin mm
Laufzeitverlangerung (Breite x Hohe)
+ 9 Monate Beschnitt 3 mm
+ 12 Monate

4-seitiger Sonderdruck als Transkript des Videovortrags
(Mindestabnahme 5.000 Sttick]

inkl. Auflagepauschale mmm 4.900,- 6.000,- 7.000,-

Andere Formate und Sonderwerbeformen auf Anfrage

Optional zubuchbar Fachartikel-Sponsoring Preise auf Anfrage

Nationales, regionales oder lokales Inserat in unseren RegionalMedien-
Regionalzeitungen zur Bewerbung des MeinMed-Videovortrags

Alle Preise gelten fUr 4C. Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % USt. Gultig ab 01. Janner 2022 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten. Alle Preise gelten fur 4C. Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % USt. Gultig ab 01. J&dnner 2022 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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FACHMAGAZIN HAUSARZT:IN

Seit mehr als 30 Jahren das monatliche Praxismagazin far Primdrversorgung

Erscheinungsweise

11 xim Jahr (Doppelnummer Juli/August)

‘Auflagenkontrolle

Aufldge: 15.644 Stuick? Auflagen des Fachmagazins HausArzt:in werden von der Osterreichischen Auflagenkontrolle gepriift.

Inhalte

® ,medizinisch”: Neues aus der Medizin und praxisrelevante Refresher-Artikel

® politisch”: Unabhd&ngige Hintergrundberichte und Analyse von gesundheitspolitischen Themen
m extra”: News aus Gesellschaft und Institutionen sowie Kommentare

® ,pharmazeutisch”: Interdisziplinédre Themen aus der Welt der Pharmazie

® Hausdrztin DIALOG: Férderung des Austauschs zwischen Arzten unterschiedlicher Fachrichtungen, zwischen dem
intra- und extramuralen Bereich und zwischen Arzten und Angehérigen anderer Berufe im Gesundheitswesen

Verbreitung
® Niedergelassene Allgemeinmediziner und Fachdrzte

m Leitende Krankenhausérzte (in Kooperation mit dem VLKO) Haus DIALOG
Arztin ‘ Arztin g

® Apothekeninhaber

=
e
£ 97

Themenhefte Hausdrzt:in

Erscheinungsweise
8 xim Jahr

= Padiatrie (2 x)

= Dermatologie (2 x) :
= Rare-Diseases (2 X) N Vo dor Deproscion
® Gyndkologie/Urologie/Andrologie (2 x)

Diese werden an die Zielgruppen mit der jeweiligen Hausdrzt:in
Ausgabe mitversendet. Fur Themen und Preise wenden Sie sich
bitte an unser Verkaufsteam.

Hausdrzt:iin DIALOG-TAG

In Ergéinzung zu den Printpublikationen finden mit
dem Hausdérzt:in DIALOG-Tag DFP-approbierte Fortbildungs-
veranstaltungen als Roadshow durch Osterreich statt.

Sie bietet niedergelassenen Arzten die Méglichkeit, in Kontakt
mit klinisch tatigen Arzten zu treten — und vice versa.

Inhalte

> Haus
m Kurze Impulsreferate bieten einen raschen Uberblick Uber ezl

sy

Neuigkeiten in verschiedenen Indikationen.
DIALOG-TAG

m AnschlieRende Diskussionsrunden bieten Raum fur offene
Fragen und kritische Gesprdche.

® Eine Podiumsdiskussion zu einem regional relevanten
politischen Thema rundet die Tagung ab.

) Quelle: OAK 1. HJ 2021. Verbreitete Auflage: Druckauflage abziglich Restauflage abzuglich Auslandsauflage. Hausdrzt:in: monatliche Fachzeitschrift-Gratis.
Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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AUFKLEBER

(ABLOSBAR)

Formate: 100 x 77 mm
einseitig bedruckt, 80g

Stiick:15.644
Gesamtpreis fur Druck und Kleben
Klebung am Cover

Tq I‘if 2022 oder im Heft

Standard-
formate

Formate 1/1seite 1Doppelseite 1/2 seite 1/3 seite 1/4 seite

Angaben in mm
(Breite x Hohe)

Beschnitt3mm 210 x 280 420 x 280 210x140 105x280 210x93,3 70x280 95 x 130 210x74 55 x280

Sonderwerbeformen

Inhalts- Tip-on-Card

Formate q . Covercorner
verzeichnis (eingeklebt)

Angaben in mm

BB aufen: 90 x 203
Beschnitt 3 mm 46 x 82 100 x 100 x 140 105 x 148 innen: 90 x 280 Z10cm @20cm

m ].080’- ].890'- 0'45/8tk. mmm

Flappe inkl. U4 Kreisanzeige

Specials

Eorate Beilage . . sonderdruck (4 Seiten,
Anaabon (Format: min.: A6; max.: A4) AdvertorlqI/Veranstqltungsberlcht inkl. Redaktion, Layout und Druck)
(B“rggeilg‘hr:)m (210 x 280, inkl. Redaktion vor Ort, ST0%280 Fortdruck
Beschnitt 3 mm bislog bis20g Uber20g Erstellung, Korrektur, Druck) X ortdruc

(Gesamtauflage) (1.000 stk.)
auf 1Seite 1Doppelseite -
m 0’40/Stk‘ 0,45l8tk. 5.560'- 7.860'- 10.850, “

DFP-Literatur:
Hausdrzt:in PUNKTESAMMLER

=

Auflage 10.000 Stiick (Allgemeinmediziner, Internisten)
oder Gesamtauflage

8 Seiten (1/1 Seite Inserat)
Formate inkl. Redaktion, Approbation, Layout, Druck

Angaben in mm Beilage in einer Ausgabe nach Wahl + 2.000 Stk. fur den
(Breite x Hohe) N N A P
AuBendienst. Selektive Beilage nach Facharztgruppen maoglich.

Beschnitt 3 mm
Abrufbar auf www.meindfp.at

Alle Preise gelten fur 4C. Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % USt. Gultig ab 01. J&dnner 2022 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Hausdrzt.in-Themenubersicht

Druckunterlagenschluss (DU) : o : . S
Erscheinungstermin (ET) Themen im Medizinteil Veranstaltungsberichte Themen im Pharmazieteil

Schwerpunkt: Erkéltungskrankheiten

o1 DU: 14.01. PevEhe Diabetes, Schmerz, Neurodermitis, Demenz, Gastroenterologie, COPD, Diabetes: ODG-Jahrestagung 2021 (18.-20.11.2021) Canieaesuikien
ET: KW 4 Y Onkologie, Morbus Bechterew, Komplementérmedizin Allgemeinmedizinkongress Graz (25.-27.11.2021) N . . i .
Mikrondhrstoffe (Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente)
OGGH Onko Wintersymposium (22.01.2022)
. . . .. Schwerpunkt: Lunge
02 DU: 11.02. Psvche NOAK, Asthma, Allergien, Hdmorrhoiden, Schlafstérungen, Herpes zoster,  Impftag 2022 (22.01.2022) IQUIA-Produktbarometer
ET. KW 8 Y Osteoporose, Gyndkologie, Stress, Altersmedizin, Welt-Krebs-Tag Schmerzwochen (OSG) . .
Erk&ltungskrankheiten
04.02. Welt-Krebs-Tag
Osterreichischer Palliativkongress (01.-03.03.2022) .
. . - L . Schwerpunkt: Bewegung/Schmerz
DU: 11.03. . . Demenz, Allergien, Gicht, HNO-Erkrankungen, Osterreichischer Infektionskongress (22.—2503.2022) .
03 y 5 Kardiologie X ~ . Haut, Haare, Nagel
ET:KW1 Harnwegsinfekt, Testosteronmangel, Wundbehandlung, FSME 03.03. Welttag des Hérens, 08.03. Int. Frauen-Tag, 15.03. Tag der Ruckengesund- Komplementarmedizin
heit, 20.03. Welt-Mundgesundheits-Tag, 24.03. Welt-Tuberkulose-Tag P
Sonderheft 'EDTU K]\]NO]32 Hausdrztin DIALOG ~ Rare Diseases Zielgruppen: Hausdrzt:in Gesamtauflage Gesamtauflage: 15.644
Kardiologie-Kongress Innsbruck (03.-05.03.2022 . .
DU: 14.04 Urologie, Ernédhrungsmedizin, Augenheilkunde, Hepatitiden, Neurolo gie' (")GN?Johrestq un ((16 £18.03.2022) ) Schwerpunkt: Fortbildung Schladming
04 W7 Kardiologie Psoriasis(arthritis), Asthma, Schmerz/Migréne, NOAK, gie: &7 gung 16.718.65. ) ) Phytopharmazie
ET:KW17 Welt-Parki T 02.04. Welt-Autismus-Tag, 07.04. Welt-Gesundheits-Tag, 11.04. Welt-Parkinson-Tag, .. . N .
elt-Parkinson-lag . Mikrondhrstoffe (Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente)
29.04. Tag der Immunologie
Sonderheft DL!: 14.04. Hausarztin DIALOG ~ Dermatologie Zlelgruppep: Allgemeinmediziner, Dermatologen, Padiater, Gyndkologen, Auflage: 10.506
ET: KW 17 Apothekeninhaber
Diabetes: ODG-Fruhjahrstagung (22.-23.04.2022)
Arztetage Grado (22.-28.05.2022)
DU: 13.05. ; Reisemedizin, Schiafstérungen, COPD/Asthma, Inkontinenz, Kardiologie,  03.05. Welt-Asthma-Tag, 05.05. Welttag der Handhygiene, 12.05. Int. Tag des Chro-  Schwerpunkt: Dermatologie/Wundversorgung
05 ; Gastroenterologie - - ; : , b : b . . . . . h
ET: KW 21 Rheuma, Neurologie, Multiple Sklerose, Pulmologie nic Fatigue Syndrome, 17.05. Int. Neurofibromatose-Tag, 17.05. Welt-Hypertonie-Tag, ~Mikrondhrstoffe (Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente)
19.05. Welt-CED-Tag, 25.05. Welt-MS-Tag, 28.05. Int. Aktions-Tag fur Frauengesund-
heit (Hormone), 31.05. Welt-Nichtraucher-Tag
Sonderheft E‘lrJSVOQSI Hausdrztin DIALOG  Pé&diatrie Zielgruppen: Allgemeinmediziner, Dermatologen, Padiater, Apothekeninhaber Auflage: 9.332
. ’ e Lo B . Kardiologie: OKG-Jahrestagung (22.-28.05.2022) Schwerpunkt: Reiseapotheke
06 DL.J’ P00 Gastroenterologie Reisemedizin, Psychiatrie, HNO-Erkrankungen, Sportmedizin, 20.-26.06. Welt-Kontinenz-Woche, 08.06. Welt-Hirntumor-Tag, 14.06. Welt-Blutspen- Phytopharmazie
ET: KW 25 Fettstoffwechselstérungen, HIV, Allergie (Ragweed) - . " N )
de-Tag, 21.-27.06. Kontinenz-Woche, 21.06. Tag des Sonnenschutzes Mikrondahrstoffe (Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente)
Sonderheft E.Il.JK]\?VO265 Hausdrztiin DIALOG  Gyndkologie, Urologie & Andrologie Zielgruppen: Allgemeinmediziner, Urologen, Gyndkologen, Apothekeninhaber Auflage: 9.797
) Shefsciam, e SR TS Sportmedizi Gastroenterologie & Hepatologie: Jahrestagung der OEGGH Schwerpunkt: Geddchtnis und Konzentration
07 -08 DL,J' e Gastroenterologie el Lt pe e el lp Sl W ple BB S el Schmerz: Kongress der Osterreichischen Schmerzgesellschaft (OSG) Sommerakademie Pértschach
ET: KW 34 Borrelliose, Welt-Kontinenz-Woche, Hepatologie L S
12.07. Europ. Kopfschmerz- und Migrdne-Tag, 28.07. Welt-Hepatitis-Tag IQVIA-Produktbarometer
. . . . Arztetage Velden (21.-27.08.2022) Schwerpunkt: Ernéhrung
DU: 12.09. . Schlafstérungen, Kardiologie, Schmerz, Impfen, Onkologie, . . _
09 ET- KW 38 Pulmologie Komplementarmedizin, Welt-Alzheimer-Tag 13.09. Welt-Sepsis-Tag, 15.09. Welt-Prostata-Tag, 21.09. Welt-Alzheimer-Tag, Stlress L:Ind Burn ogt ‘ .
19.09. Welt-Herz-Tag Mikrondhrstoffe (Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente)
Sonderheft ETUK]\$VO398 Hausdrztiin DIALOG  Pé&diatrie Zielgruppen: Allgemeinmediziner, Dermatologen, Padiater, Apothekeninhaber Auflage: 9.332
Innere Medizin: ©GIM-Jahrestagung (22.-24.09.2022)
. . . HNO-K 21.-23.09.2021 Schwerpunkt: Erkéltungskrankheiten
10 DU: 11.10. el Diabetes, Arthrose, Wundbehandlung, Gyndkologie, Impfen, Stress, G ?:ngtrsfj ( t (22 _)24 09.2022) Phvto :orquie 9
ET: KW 42 9 Neurologie & Psychiatrie, Osteoporose razerrortolildungstage 12272495, yIop N .
Brustkrebs-Monat, 13.10. Welttag des Sehens, 20.10. Welt-Osteoporose-Tag, Komplementérmedizin
29.10. Welt-Psoriasis-Tag und Welt-Schlaganfall-Tag
Sonderheft EI.DI.Ungz Hausdrztiin DIALOG  Gyndkologie, Urologie & Andrologie Zielgruppen: Allgemeinmediziner, Urologen, Gyndkologen, Apothekeninhaber Auflage: 9.797
Osteoporoseforum (14.-16.10.22) )
. " ; . fo Schwerpunkt: Herbstsymposium
n DU: 10.11. S Mdannergesundheit (Movember), Allergie, HNO-Erkrankungen, Gicht, Innere Medizin: OGIM-Jahrestagung I S— .
ET: KW 47 Rheumathoide Arthritis, Kardiologie, Psyche, Geriatrie, Augenheilkunde Kinderheilkunde: OGKJ-Jahrestagung v p“ . . .
.. . Mikrondhrstoffe (Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente)
Movember - Mdnnergesundheit, 01.12. Welt-AIDS-Tag
Sonderheft EEUKLSLB Hausdrztin DIALOG  Rare Diseases Zielgruppen: Hausarzt:in-Gesamtauflage Gesamtauflage: 15.644
12 DU:12.12. T . Depression, Urologie, NOAK, Schlafstérungen, Infektiologie, HIV/Aids, Allgemeinmedizinkongress Graz (10.-15.10.2022) Schwerpunkt: Dermopharmazie
ET: KW 51 Gastroenterologie Diabetes: ODG-Jahrestagung Zentrale Fortbildungstagung
DU: 12.12. A . Zielgruppen: Allgemeinmediziner, Dermatologen, Padiater, .
Sonderheft ET: KW 51 Hausdrztin DIALOG ~ Dermatologie Gyndkologen, Apothekeninhaber Auflage: 10.506

Druck- und Satzfehler vorbehalten

Druck- und Satzfehler vorbehalten.



ARZT:IN ASSISTENZ

Das einzige Fortbildungsmagazin fur die Ordinationsassistenz in Osterreich

Erscheinungsweise

4 x im Jahr (Marz, Mai, Oktober, Dezember)
Auflage: 13.600 Stuck’

Rubriken

Arztin
Assistenz

m Fortbildung”: Medizinische, zielgruppengerechte Artikel
= Information”: Berufspolitische Neuigkeiten o)
® Fragebogen”: Méglichkeit zum Sammeln von BdA-Fortbildungspunkten

Verbreitung

m Ordinationsassistentinnen und -assistenten
(gemeinsam mit dem Magazin Hausarzt:in)

Fortbildungsveranstaltungen

Ordinationsassistentinnen und -assistenten sind zur Fortbildung
verpflichtet und kdnnen sowohl mittels der Arzt:in Assistenz

als auch via approbierter Veranstaltungen sogenannte BdA-
Punkte sammeln. Im Frahjahr (Innsbruck) und Herbst (Wien)
bieten wir zwei Fortbildungsveranstaltungen an. Ebenfalls
approbiert sind die sterreichweit stattfindenden Vortrége von
MeinMed.

Inhalte

m Hochkardtige Experten referieren zu praxisrelevanten Themen
und arbeiten komplizierte Zusammenhdénge zielgruppen-
spezifisch auf.

m Kurze Impulsreferate bieten einen raschen Uberblick Gber
Neuigkeiten in verschiedenen Indikationen.

u In Workshops werden Fahigkeiten fur die Betreuung von
Patienten vermittelt.

lhr Vorteil

| FUr alle Fortbildungsveranstaltungen sind Sponsoringpakete
verfUgbar bzw. Vor-Ort-Présenzen méglich.

m Gesponserte MeinMed-Vortrége kdnnen zudem als Fortbil-
dungsberichte in Form von Sonderdrucken zusammengefasst
werden (siehe Seite 14).

AUS DEM TAKT

) Quelle: Verlagsangabe. Auflage 2022, Stand 11/2021. Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Thementibersicht

DU/ET Schwerpunktthemen Gesundheitsthemen

DU: 11.03. Vorsorgeuntersuchungen, Lunge,
01 . Mangel an Gesundheitspersonal Verdauung, Psyche, Schmerz, Stress,
ET:KW12 Herpes zoster, Welt-Krebs-Tag, Lifestyle

Herz-Kreislauf, Niere, Harnwegsinfekt,

DU:13.05. Der alternde Patient ) ; :
02 . f Diabetes, Allergie, Haut, Welt-Parkinson-Tag,
ET: KW 21 4. Fortbildungstagung 11.06.2022 Seltene Erkrankungen, Lifestyle
0 DU209.  Familienmedizin Ernalung, Bewogung, Welt kontinenz Woche
ET:KW 38 EibdAsRangessiiiif2022 Welt-Alzheimer-Tag, Lifestyle
DU: 12.12. Erkaltungskrankheiten, Impfen,
04 ET: KW 51 HygienemaRnahmen in der Ordination Kinderheilkunde, Schmerzmedizin, Sportmedizin,

Rheuma, Augenheilkunde, Lifestyle

Tarif 2022

Standard-
formate

Sonderdruck:
Fortbildungsbericht MeinMed inkl. BAA-Fortbildungspunkte

In Kooperation mit dem Berufsverband der Arztassistinnen (BdA)
Auflage 10.000 Stick (Allgemeinmedizinern, Internisten) oder Gesamtauflage

8 Seiten Fortbildungsbericht
(5 Redaktion, 1 Fragebogen, 1 Inserat)
Format inkl. Redaktion, Layout, Druck
Beilage in der Ausgabe nach Wahl
+3.000 Stk. fur den AuRendienst

SIESInE (Gesumtqu"qge) “

Alle Preise gelten fur 4C. Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % USt. Gultig ab 01. J&dnner 2022 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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TECHNISCHE DATEN PRINT

Hausdarzt:in, Arzt:in Assistenz und MeinMed Magazin

Druckverfahren Bogenoffsetdruck
Farben 4-Farb-Prozess | CMYK
andere Schmuckfarben mussen als 4c aufgeschlUsselt werden
Gesamtfarbauftrag 300 % maximal
Pabi Hausdrzt:in: 100 g/qm; Arztiin Assistenz: 115 g/qm; Novatech Satin; MeinMed Magazin: 90 g/qm, weild
apier o
-100 % PEFC
Satzspiegel 175 x 241,5 mm ssp
Anzeigen-Formate 210 x 280 mm ssp (ganzseitiges Inserat) / 420 x 280 mm ssp (Panoramaseite)
Datenmedien/Datenart PDF-X4-Daten

Wochenzeitungen der RegionalMedien

Druckverfahren Zeitungsoffsetdruck

Farben 4-Farb-Prozess | CMYK
andere Schmuckfarben mussen als 4c aufgeschlUsselt werden

Rasterweite 120 Ipi bzw. 48 Ipcm

Gesamtfarbauftrag 240 % maximal

Papier Zeitungspapier: 42,5 g/gm, Format: Tabloid
Satzspiegel 200 x 275 mm ssp (ganzseitiges Inserat)
Anzeigen-Formate 200 x 260 mm ssp (ganzseitiges Advertorial)

414 x 275 mm ssp (Panoramaseite)
Textteil: 4-spaltig & 47 mm; Anzeigenteil: 6-spaltig & 31 mm

Datenmedien/Datenart CD/DVD, E-Mail: sales@gesund.at
druckféhige PDF-Daten nach PDF/X-3 Standard
Druckausgabeprofil: WAN-IFRAnewspaper26v5

Gultig ab 01. Janner 2022 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten

RegionalMedien A

RegionalMedien-TARIF NATIONAL 2022
WOCHENZEITUNGEN DER RegionalMedien

Reichweitenstarke nationale Gesundheitskommmunikation

RegionalMedien Austria gesamt

Q 78 Geschdftsstellen

129 lokale Zeitungsausgaben

£ 3.422.173 Print-Auflage”

29 3.208.000 Leserinnen und Leser?
Jll 42,3 % Print-Reichweite?

MeinBezirk.at

@ 121 1okale Online-Ausgaben
] 2.212.000 unique User pro Monat?

Inhalte

® Niederschwellige Gesundheitsinformationen mit praktischen Servicelementen, bspw. Tipps oder Links
m Gesundheitspolitische und gesellschaftlich relevante Neuigkeiten

m Mission: Steigerung der Gesundheitskompetenz der dsterreichischen Bevdlkerung

Ihre Vorteile

m Eigenes Gesundheitsressort als optimales Umfeld far Werbebotschaften
m Nationale, regionale oder lokale Buchung wdahlbar

® Mutationen der Buchung auf Anfrage

® Crossmediale Kaompagne mit unseren anderen Medien optional méglich
B Gesundheitsschwerpunkt in der KW 10 in allen Ressorts

Standardformate mit Preisvorteil

Standardformate
mit Preisvorteil

4 Spalten & 47 mm

Angabenin mm - . I
(Breite x Hohe) - -

129 Ausgaben 1 1/2 1/2 14 1/4 1/4 1/8 1/8
(Auflage 3.422.173) 200 x 260* 98 x 260 200x 128 47 x 260 98 x128 200 x 62 47 x128 98 x 62

Preise in € 58.500,- 37.100,- 18.800,- 9.500,-

Die nationalen Preise gelten ausschlieRlich bei Buchung aller 129 Ausgaben!

Preise verstehen sich unter Berlcksichtigung der Bundeslander-Kombi-Rabatte und bei Bereitstellung druckféhiger Daten. ? Platzierungen auf Anfrage und nach Verfugbarkeit,
Sonderplatzierungspreise werden nur bei Erfallung verrechnet.

Y Quelle: Verlagsangabe. Print-Auflage 2022, Stand 11/2021. 2 Quelle: MA 2020/21 (Erhebungszeitraum 07/2020-06/2021). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe von RegionalMedien Austria
gesamt in Osterreich 14plus, max. Schwankungsbreite +0,8%. Guiltig bis Mdrz 2022. ¥ Quelle: OWA-Plus 4. Quartal 2019: MeinBezirk.at: Netto-Reichweite in Unique User in Projektion fur einen
durchschnittlichen Monat im Erhebungszeitraum auf Basis Internetnutzer 14plus in Osterreich. Die angefuhrten Mediadaten unterliegen einer statistischen Schwankungsbreite. Druck-
und Satzfehler vorbehalten. Alle Preise gelten fur 4C. Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % USt. Gultig ab 01. J&dnner 2022 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Themenschwerpunkte im Ressort Gesundheit
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Sommer, Sonne

Herz- und

Lungen-
erkrankungen

Erndhrung &
Magen-Darm

Schmerzmedizin

, Wunden,
etc.)

(Haut, Allergie,
Infektionen,

Repellentien

Haut, Haare, Négel

Sport

Urologie, Andropause-Menopause

Trockene Augen, Vitamin D

Psyche/Burn—out, Neurodermitis, Harnwegsinfekt

Verdauung, Vorsorgemedizin, Trockene Haut, Psyche

04.02. Welt-Krebs-Tag, Bandscheibenvorfall, Lungenerkrankunge
Fruhjahrsmudigkeit, Harnwege, Sport

Magen-Darm-Erkrankungen, Gebdrmutterhalskrebs + HPV-Impfung

Dermatologie (Psoriasis), Schlafstérungen
28.02. Rare-Disease-Tag, 03.03. Welttag des Hoérens, 06.03. Europdischer
Tag der Logopddie, 08.03. Int. Frauen-Tag

Gesundheitsschwerpunkt, Wundversorgung, Impfen (Impfplan),
Bewegungsapparat, Eisen

15.03. Tag der Ruckengesundheit, 20.03. Welt-Mundgesundheits-Tag,
Allergie, Darm, Schwerhérigkeit, Seltene Erkrankungen

24.03. Welt-Tuberkulose-Tag, Bewegung, Frihlingsbeginn-Special,
Kopfschmerz + Migrdne

02.04. Welt-Autismus-Tag, Vitamin D3, RUckenschmerz, Allergie,
Schlafmedizin, Senioren

07.04. Welt-Gesundheits-Tag, Probiotik,

ostern (Fasten, Entschlacken, ...)

Verstopfung, Kindermedizin

11.04. Welt-Parkinson-Tag, Bewegungsapparat, Magnesium,

Herpes zoster, Asthma + COPD

29.04. Tag der Immunologie, 03.05. Welt-Asthma-Tag, Hygiene, FSME,
Durchfall, Bronchitis

05.05. Welttag der Handhygiene, 08.05. Muttertag-Special

12.05. Tag der Pflege, 12.05. Int. Tag des Chronic Fatigue Syndrome,
Augengesundheit

17.05. Internationaler Neurofibromatose-Tag, 17.05. Welt-Hypertonie-Tag,
19.05. Welt-CED-Tag, Kontinenz

20.-26. 06. Welt-Kontinenz-Woche, 25.05. Welt-MS-Tag, Reiseimpfungen,
Schwitzen, Bewegung, Darm

28.05. Int. Aktions-Tag fur Frauengesundheit (Special: Hormone),
31.05. Welt-Nichtraucher-Tag, 08.06. Welt-Hirntumor-Tag, 14.06. Welt-
blutspende-Tag

Reisemedizin, 13.06. Vatertag-Special, Héren

Magen-Darm-Erkrankungen,

Gesund auf Reisen (Reiseapotheke)

21.-27.06. Kontinenz-Woche, 21.06. Tag des Sonnenschutzes,
27.06. Welt-Duft-Tag (Aromatherapie), Durchblutung

Herzinsuffizienz, Schwitzen, Magen-Darm-Erkrankungen

Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Sommer, Sonne (Haut, Allergie,
Repellentien, Wunden, Infektionen,

Bewegung

Erkaltungskrankheiten & Immunsystem

Schulbeginn

Haut, Haare, Nagel

Psyche

12.07. Europdischer Kopfschmerz- und Migrédne-Tag, Sexuelle Gesund-
heit, Metabolisches Syndrom

Gesund auf Reisen (Reiseapotheke), Diabetes

Magen-Darm-Erkrankungen, Héren, Wandern

28.07. Welt-Hepatitis-Tag, Lebensmittelvergiftung,
Gesund auf Reisen (Reiseapotheke)

Gelenkschmerz, Angststérungen

Krebs, Niereninsuffizienz, Prostata

Erndhrung, Schilddrisenerkrankungen

Bewegung/Sport, Diabetischer FuR

04.09. Welttag fur sexuelle Gesundheit, Borreliose

10.09 Int. Tag der Ersten Hilfe, 13.09. Welt-Sepsis-Tag, Héren, Erkéltung
15.09. Welt-Prostata-Tag, 18.10. Welt-Menopause-Tag

21.09. Welt-Alzheimer-Tag, 25.09. Tag der Zahngesundheit, Lunge

29.09. Welt-Herz-Tag, 01.10. Europdischer Depressions-Tag, Hoéren,
Stress, Kinderheilkunde

Brustkrebs-Monat, 10.10. Welttag der seelischen Gesundheit, 12.10.
Welt-Rheuma-Tag, 13.10. Welttag des Sehens, Wechseljahre, Krebs

Brustkrebs-Monat, 13.10. Welttag des Sehens, 15.10. Internationaler
Hande-Wasch-Tag

Brustkrebs-Monat, 20.10. Welt-Osteoporose-Tag, Asthma + COPD

Brustkrebs-Monat, 27.10. Welt-Ergotherapie-Tag, 29.10. Welt-Psoriasis-
Tag und Welt-Schlaganfall-Tag

Movember — Mdnnergesundheit, Cholesterin, Kontinenz

Movember — Mannergesundheit, 14.11. Welt-Diabetes-Tag, Trockene
Haut, Burn-out, Asthma + COPD

Movember — Mdnnergesundheit, 9.11. Internationaler Ménner-Tag,
Lungenentzindung

Movember — Ménnergesundheit, Influenza, Gicht, Psoriasis, Schlaf,
Schmerz

01.12. Welt-AIDS-Tag, 03.12. Int. Tag der Menschen mit Behinderung,
Geddchtnis, Sport, Seltene Erkrankungen

Weihnachtsspecial (Gesunde Geschenke)
Verdauung, Demenz & Alzheimer, Sodbrennen
Ubergewicht, Alkoholsucht, Vitamin D, Gelenkschmerzen

Wintersport, Leberzirrhose, Knalltrauma

Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Informationen zum Vertragspartner von Werbeschaltungen

Vertragspartner von Werbeschaltungen in den Medien der RegionalMedien Austria ist die RMA
Media Services GmbH, Am Belvedere lO/Top 5, 1100 Wien.

Allgemeine Geschdaftsbedingungen

Vertragspartner von Werbeauftrdgen in den Medien der RegionalMedien Austria ist die RMA
Media Services GmbH, Am Belvedere lO/Top 5,1100 Wien.

Fur Werbeauftréige und Kleinanzeigen (Print und Online), Private Kleinanzeigen (Print und
Online) und audiovisuelle Beitréige gelten jeweils die Allgemeinen Geschdftsbedingungen
(AGB) B2B, B2C und Videos der RegionalMedien Austria AG.

Weiters gelten die Allgemeinen Auftragsverarbeiterbedingungen fur die Nutzung von
Werbefléiche und Kleinanzeigen in den Print- und Onlinemedien der Medien der RegionalMedien
Austria RMA (AGB AVV).

Diese kénnen jeweils unter RegionalMedien.at/unternehmen/agb abgerufen werden und liegen
weiters in unseren Geschdftsstellen bzw. am Sitz der jeweiligen Gesellschaft zur Einsicht auf.

Informationen, welche personenbezogenen Daten bei Werbeauftrégen [ Anzeigenauftréigen
in den Medien der RegionalMedien Austria vom Verlag verarbeitet werden und Uber

lhre Betroffenenrechte, finden Sie in unserer Datenschutzinformation, abrufbar unter
RegionalMedien.at/datenschutz, im Unterpunkt ,Information fur die Unternehmensgruppe
der RegionalMedien Austria”.

Auf telefonische Anfrage oder unter verkauf@RegionalMedien.at senden wir Ihnen diese
Dokumente gerne zu.

RMA Gesundheit GmbH

Am Belvedere 10/Top 5, 1100 Wien
Tel. +43/664/80 666 8817
sales@gesund.at

www.MeinMed.at
www.Gesund.at
www.RegionalMedien.at

Regional
: Medien
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