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Johannes Oberndorfer
Geschäftsführer RMA Gesundheit GmbH

Johannes Oberndorfer

In der RMA Gesundheits GmbH bündeln die Regionalmedien Austria ihr Informations-
angebot am heimischen Markt und kombinieren umfassendes Know-how im 
Gesundheitsbereich mit reichweitenstarken Produkten:

●  MINI MED Studium – Österreichs führende Gesundheitsveranstaltungsreihe
●  gesund.at – die Gesundheitsplattform mit umfassenden Informationen zu den Themen 
   Ernährung, Fitness, Geist und Seele, Schwangerschaft sowie Krankheit, Untersuchung
   und Therapie
●  Hausarzt – das Praxismagazin für niedergelassene ÄrztInnen, 
   FachärztInnen und ab 2017 NEU: auch für ApothekeninhaberInnen
●  Arzt Assistenz – das Praxismagazin für ArztassistentInnen plus jährlicher Fortbildungs-
   kongress
●  Wochenzeitungen der RMA – österreichweite Gesundheitsberichterstattung 
   in 129 lokalen Ausgaben und auf meinbezirk.at

Dieses crossmediale Angebot ermöglicht eine zielgruppenspezifische Ansprache. Wählen Sie 
aus unseren Formaten und schaffen Sie Ihren persönlichen Kommunikationsmix.

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und erstellen Ihnen gerne ein maßgeschneidertes Angebot.

Herzlich

Crossmediales Angebot der RMA Gesundheit



Gültig ab 1. Jänner 2017 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Media Services GmbH

REGIONAL
MEDIEN
AUSTRIARMA

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Für Werbeschaltungen und Kleinanzeigen (Print und Online) und Private Kleinanzeigen (Print und Online) gelten 
jeweils die Allgemeinen Geschäftsbedingungen B2B und B2C der Regionalmedien Austria AG. Diese können jeweils 
unter www.regionalmedien.at/agb abgerufen werden und liegen weiters in unseren Geschäftsstellen bzw. am Sitz der 
jeweiligen Gesellschaft zur Einsicht auf. Vertragspartner von Werbeschaltungen in den Medien der Regionalmedien 
Austria AG und der RMA Gesundheit GmbH ist die RMA Media Services GmbH, Weyringergasse 35, 1040 Wien. 
Auf telefonische Anfrage oder unter sales@gesund.at senden wir Ihnen diese gerne aber auch zu. 

Regionalmedien Austria AG; Weyringergasse 35, 1040 Wien | T +43/1/53 53 530 - 8888 | F +43/1/53 53 530 - 8899 
verkauf@regionalmedien.at | www.regionalmedien.at 
RMA Gesundheit GmbH; Ghegastraße 3, Top 3.2 1030 Wien



Gültig ab 1. Jänner 2017 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Die Produkte der RMA Gesundheit GmbH
Wählen Sie aus einzelnen Produkten oder kombinieren Sie unsere Angebote im Print- und Digitalbereich, sowie mit 
Veranstaltungssponsoring im Gesundheitsbereich. Wir bieten B2B und B2C die perfekte Kommunikationslösung an.

Gesund.at ist die digitale Gesundheits-
plattform für Themen aus den Bereichen 
Ernährung, Fitness, Geist und Seele, 
Schwangerschaft sowie Krankheit, Un-
tersuchung und Therapie. Wissenswertes 
wird leicht verständlich aufbereitet. Ihre 
Inhalte können in den entsprechenden 
Themenumfeldern platziert werden.

Das MINI MED Studium ist Österreichs füh-
rende Gesundheitsveranstaltungs-
reihe. Renommierte Mediziner aus den 
unterschiedlichsten Fachrichtungen referie-
ren österreichweit für alle Interessierten. 
Die Teilnahme am Studium erfolgt kosten-
frei und bedarf keiner Anmeldung. So kön-
nen wir mithilfe diverser Sponsoringpakete 
Ihr Unternehmen mit gesundheitsbewussten 
Menschen in den Regionen vernetzen.

+ Video



Gültig ab 1. Jänner 2017 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Österreichweite Gesundheitsberichterstattung in 
allen 129 regionalen Zeitungen der RMA sowie auf 
meinbezirk.at. Seit September 2016 ist das Thema 
Gesundheit als eigenes Ressort etabliert und er-
möglicht eine ausgezeichnete Platzierung, direkt im 
Anschluss an den Lokalteil.

Monatliches Praxismagazin mit Fachartikeln für 
niedergelassene ÄrztInnen und FachärztInnen. Ab 
2017 erreicht das Magazin auch die österreichi-
schen ApothekerInnen. 
Sonderdruck auf Anfrage jederzeit möglich.

Das Fortbildungsmagazin für OrdinationsassistentIn-
nen, das in Kooperation mit dem Berufsverband der 
ArztassistentInnen (BdA) viermal jährlich erscheint. 
Ergänzend dazu veranstalten wir einmal jährlich den 
Fachkongress für die Berufsgruppe der Arztassi-
stentInnen, im Rahmen dessen Sponsoringpakete 
unterschiedlicher Größen angeboten werden.

Ab 2017 NEU inkl.Apotheken
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MINI MED Studium – 
Spitzenmedizin hautnah erleben
Das MINI MED Studium ist Österreichs führende Gesundheitsveranstaltungsreihe. Renommierte Mediziner aus den 
unterschiedlichsten Fachrichtungen referieren österreichweit und kostenfrei für alle Interessierten.

MINI MED Studium im Überblick1):
Standorte: 26
259 Veranstaltungen pro Jahr
40.000 Besucher im Jahr 2016

› in Zusammenarbeit mit Österreichs medizinischen
    Universitäten

› Spitzenmedizin zum Anfassen

› wichtige Gesundheitsthemen laiengerecht aufbereitet

› österreichweite Ausspielung von Videos mit gesund-
   heitsrelevanten Inhalten auf gesund.at

› Vor- und Nachberichterstattung in den 
    Regionalzeitungen der RMA

› Sponsoring dieser Veranstaltungen möglich

1) Quelle: Verlagsangabe. Stand 11/2016. Druck- und Satzfehler vorbehalten.



* Preise verstehen sich zuzüglich Steuern.
** Bei MINIMED im Preis inkludiert
Das Paket kann nach Bedarf auch adaptiert werden.

Produkt Leistung Einzelpreise
Pakete

 Groß *   Mittel *  Klein *

MINI MED Studium 1 Veranstaltung 2.500

MINI MED Studium 5 Veranstaltungen 12.500 x

MINI MED Studium 9 Veranstaltungen 22.500 x x

Video (kann via gesund.at und via Youtube 
abgerufen werden) 3.000 x x x

Programmflyer GRATIS** x x x

Plakat GRATIS** x x x

Werbemöglichkeiten des Sponsors vor 
Ort (Roll-up, Flyer, Give-aways etc.) GRATIS** x x x

Namentliche Nennung des Sponsors 
durch Moderator GRATIS** x x x

Präsenz auf der Einleitungspräsentation 
vor dem Vortrag GRATIS** x x x

Vor- und Nachbericht in den RMA-Medi-
en Print (RMA Regionalzeitung rund um 
den Veranstaltungsort inkl. Logopräsenz 
Sponsor bei der Ankündigung)

GRATIS** x x x

Digital (gesund.at/meinbezirk.at) inkl. 
Verlinkung auf die Website des Sponsors GRATIS** x

Gesundheitsfenster 3 Monate inkl. 
Onlineadvertorial und Display, 30.000 AI‘s 3 Monate 6.900 x

Gesundheitsfenster 6 Monate inkl. 
Onlineadvertorial und Display, 40.000 AI‘s 6 Monate 9.900 x

Hausarzt; Auflage: 15.563 Stück 1/1 Seite 
(210 x 280 mm) 4.220 Interview/Arti-

kel vom Arzt

Hausarzt; Auflage: 15.563 Stück 1/2 Seite
 (210 x 140 mm) 2.780

Interview/
Artikel vom 

Arzt

RMA National; Auflage: 3,46 Mio. Stück; 
3,6 Mio. LeserInnen, 48,9 % Reichweite

1/1 Seite 
(200 x 260 mm) 53.800 x

RMA National; Auflage: 3,46 Mio. Stück; 
3,6 Mio. LeserInnen, 48,9 % Reichweite

1/2 Seite 
(200 x 128 mm) 34.300 x

RMA National; Auflage: 3,46 Mio. Stück; 
3,6 Mio. LeserInnen, 48,9 % Reichweite

1/4 Seite 
(98 x 128 mm) 17.300 x

Preis Tarif * 93.420,00 69.480,00 32.800,00

Preis * 58.174,50 47.400,75 25.058,25

MINI MED Studium | 7  

Über folgende Sponsoringpakete können wir Ihr Unternehmen 
mit den Menschen in den Regionen vernetzen:

POS vor Ort Präsentations-Tisch vor Ort (Roll-up-Werbemittel, Give-aways und Info-Broschüren 
vom Sponsor), Logo-Placement/Verlinkung im Newsletter 500,00 

Infopoint Auflage/Verteilung von Informationsmaterial des Sponsors 590,00
Preis pro 1.000 Stück

Weitere Sponsoringmöglichkeiten
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1) ÖWA Basic 07-09/2016:Technische Kenngrößen von Online-Zugriffszahlen für einen durchschnittlichen Monat im Erhebungszeitraum. Gültig bis Jänner 2017. Druck- und Satzfehler 
vorbehalten.

gesund.at

Mediadaten1)

425.338 Visits
525.990 Page Impressions
327.165 Unique Clients

Gesund.at ist die digitale Plattform für Gesundheitsfragen und versorgt die ganze Familie mit leicht verständlichen Informa-
tionen zu den Themen Ernährung, Fitness, Geist und Seele, Schwangerschaft sowie Krankheit, Untersuchungen und Therapie. 
Als innovativer Partner verstehen wir uns als digitale Kommunikationslösung in der Welt von Medizin und Gesundheit.

Auch buchbar auf
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Gesundheitsfenster
Auf gesund.at können Themenschwerpunkte in „Gesundheitsfenstern“ – in Zusammenarbeit mit medizinischen Experten – 
journalistisch aufbereitet werden. Dieses redaktionelle Umfeld bietet dem Kunden die Möglichkeit, seine speziellen Inhalte 
durch Advertorials oder Bannerschaltungen gezielt in das jeweilige Gesundheitsfenster einzubinden.

Vielfältig einsetzbar

Newsletter

 3  	

4

1

2

Alle Preise sind TKP-Preise (Preis für 1.000 Sichtkontakte). Die Werbemittel müssen dem IAB-Standard entsprechen. Werbemittelgestaltung: Preis auf Anfrage. ROS (Run over Site, 
Werbebuchung über die gesamte Website), RON (Run over Network, Werbebuchung über das gesamte RMA Dachangebot); platziert (im Umfeld nach Wahl). Videoauflösung: min. 630x360 
Pixel od. max. 1920x1080 Pixel, max. 200 MB, maximale Länge 30 Sekunden, Ad Impression zählt erst bei gestartetem Video, Videoformate: mov, mpeg4, flv, avi, etc. Seitenverhältnis 
16:9, Sound bei Mouse over. Buchungs- & Stornobedingungen sowie Werbemittelspezifikationen finden Sie im derzeit gültigen Regionalmedien Austria AG Tarif. Preise in € zzgl. 20 % 
Ust. Gültig ab 1. Jänner 2017 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Auch buchbar auf

Gesundheitsfenster

Gesundheitsfenster Paketpreis

1. Superbanner und Medium Rectangle

3 Monate: € 6.900,–
30.000 AI‘s platziert/300.000 AI‘s ROS/RON

6 Monate € 9.900,–
40.000 AI‘s platziert/500.000 AI‘s ROS/RON

2. Redaktionelles Umfeld

3. Advertorial

4. Newsletterplatzierung

5. Display Ad (Super Banner und Medium Rectangle) auf meinbezirk.at 

6. Anteasern der Artikel auf meinbezirk.at, sowie auf unseren Social Media Kanälen



Alle Preise gelten für 4C. Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % Ust. Gültig ab 1. Jänner 2017 bis auf Widerruf. 1) Quelle: Verlagsangabe. Auflage 2017, Stand 01/2017. Druck- und 
Satzfehler vorbehalten.

Hausarzt
Das Magazin Hausarzt erscheint monatlich als Praxismagazin für niedergelassene ÄrztInnen und FachärztInnen. Ab 2017 
erreicht das Magazin auch die österreichischen ApothekerInnen.

Erscheint: 11 x im Jahr
Auflage: 15.563 Stück1) 
Zielgruppe: niedergelassene AllgemeinmedizinerInnen, FachärztInnen und ab 2017 auch ApothekerInnen

Themenübersicht Hausarzt
Ausgabe Erscheinungstermin Druckunterlagenschluss Serie Medizinische Themen

01 KW 3 / 2017 11. Jänner 2017 Diabetes
Hypertonie, NOAKs, Österreichischer Impftag, 
Urologie, Gicht, Depression, Inkontinenz

02 KW 7 / 2017 7. Februar 2017 Diabetes

Impfen FSME, Allergie, Osteoporose, Herpes 
zoster, Rheumatologie, Harnwegsinfekte, 
Demenz/Alzheimer
Kongressvorschau: Neurologie

03 KW 11 / 2017 7. März 2017 Diabetes

Allergie, Gastroenterologie, Hepatitis C, 
Fettstoffwechselstörungen, Depression, 
Schlafstörungen, Schmerz
Kongressvorschau: Psychiatrie

04 KW 15 / 2017 4. April 2017 Psychiatrie/Neurologie
Gicht, Osteoporose, Inkontinenz, Dermatologie, 
Schmerz, COPD, NOAKs
Kongressvorschau: Schmerz

05 KW 20 / 2017 9. Mai 2017 Psychiatrie/Neurologie
Obstipation, Diabetes, Urologie, Durchfall, 
Gynäkologie, Asthma, Kardiologie
Kongressvorschau: Kardiologie/Gynäkologie

06 KW 24 / 2017 7. Juni 2017 Psychiatrie/Neurologie
Osteoporose, NOAKs, Hypertonie, Harnwegsin-
fekte, COPD, Derma/Rheuma, Kardiologie

07 - 08 KW 31 / 2017 25. Juli 2017 Pulmologie
Diabetes, Rheuma, Schmerz, Infektiologie, 
Gicht, Urologie, Obstipation
Kongressvorschau: Innere Medizin

09 KW 37 / 2017 5. September 2017 Pulmologie

Impfen: Pneumokokken, Herpes zoster;
Hypertonie, Diabetes, Hepatitis C, Depression, 
Orthopädie
Kongressvorschau: Pneumologie/Orthopädie

10 KW 41 /2017 3. Oktober 2017 Pulmologie
NOAKs, Schlafstörungen, Kopfschmerzen, 
Demenz, Diabetes, Allergie, Herzinsuffizienz
Kongressvorschau: Diabetes

11 KW 46 / 2017 7. November 2017 Schmerz

Impfen: Grippe; Fettstoffwechselstörungen, 
Schlafstörungen, Urologie, Osteoporose, 
Gicht, Kardiologie
Kongressnachlese: Orthopädie

12 KW 50 / 2017 5. Dezember 2017 Schmerz
Asthma, Diabetes, Rheuma, Depression, 
Urologie, Gastroenterologie, Kardiologie
Kongressnachlese: Urologie

10  |  Hausarzt

Ab 2017 NEU inkl.Apotheken
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Alle Preise gelten für 4C. Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % Ust. Gültig ab 1. Jänner 2017 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Standardformate 

Medium
1/1 Seite 1/2 Seite 1/3 Seite 1/4 Seite
210 x 280 210 x 140 105 x 280 210 x 93,3 70 x 280 95 x 130 210 x 74 55 x 280

Hausarzt
Auflage 15.563 
11 Ausgaben

4.220,00 2.780,00 2.370,00 2.060,00

Weitere Formate und Preise auf Anfrage! 
Alle Inserate werden abfallend gedruckt und sind in mm im Nettoformat angegeben. Beschnitt 3mm.

Sonderwerbeformen  
Angaben in mm (Breite x Höhe)

Medium

Inhalts-
verzeichnis

Titelseiten-
Dreick Tip-on-Card Flappe inkl. U4 Banderole Kreisanzeigen

46 x 82 56 x 56 x 79 105 x 148
(Einkleben)

Außen: 90 x 203
Innen: 90 x 280 450 x 60 Ø 10 cm Ø 20 cm

Hausarzt
Auflage 15.563 
11 Ausgaben

990,00 1.600,00 0,30/Stk. 5.900,00 0,35/Stk. 2.090,00 2.590,00

Weitere Formate und Preise auf Anfrage! 
Alle Inserate werden abfallend gedruckt und sind in mm im Nettoformat angegeben. Beschnitt 3mm.

Sonderwerbeformen  
Angaben in mm (Breite x Höhe)

11 Ausgaben

Beilagen 
(Format min: A6; max: A4) Lesezeichen Sonderdruck (4 Seiten, 

inkl. Druck, Redaktion und Layout) Tabernakel

bis 10 g bis 20 g über 30 g 120 x 40 210 x 280 
(Gesamt-Auflage)

Fortdruck 
(1.000 Stk.)

1mal 210 x280
2 mal 105 x 280

Hausarzt
Auflage 15.563 

0,25/Stk. 0,30/Stk. auf 
Anfrage 0,20/Stk. 9.900,00 900,00 5.900,00

Weitere Formate und Preise auf Anfrage! 
Alle Inserate werden abfallend gedruckt und sind in mm im Nettoformat angegeben. Beschnitt 3mm.

Hausarzt Tarife 2017
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Alle Preise gelten für 4C. Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % Ust. Gültig ab 1. Jänner 2017 bis auf Widerruf. 1) Quelle: Verlagsangabe. Auflage 2017, Stand 01/2017. Druck- und 
Satzfehler vorbehalten.

Themenübersicht Arzt Assistenz

Ausgabe Erscheinungstermin Druckunterlagenschluss Serie Medizinische Themen

01 KW 11 / 2017 6. März 2017 Diabetes
Allergie, Gastroenterologie, Hepatitis C, Fett-
stoffwechselstörungen, Depression, Schlafstö-
rungen, Schmerz

02 KW 20 / 2017 8. Mai 2017 Psychiatrie/Neurologie
Obstipation, Diabetes, Urologie, Durchfall, 
Gynäkologie, Asthma, Kardiologie

03 KW 41 /2017 2. Oktober 2017
Pulmologie

Kongressausgabe
NOAKs, Schlafstörungen, Kopfschmerzen, 
Demenz, Diabetes, Allergie, Herzinsuffizienz

04 KW 50 / 2017 4. Dezember 2017 Schmerz
Asthma, Diabetes, Rheuma, Depression, Urolo-
gie, Gastroenterologie

Arzt Assistenz
Das Fortbildungsmagazin für OrdinationsassistentInnen, das in Kooperation mit dem Berufsverband der ArztassistentInnen 
(BdA) viermal jährlich erscheint. Ergänzend dazu veranstalten wir gemeinsam mit dem BdA einmal jährlich den Fachkongress 
für die Berufsgruppe der ArztassistentInnen, im Rahmen dessen Sponsoringpakete unterschiedlicher Größen angeboten wer-
den.

Erscheint: 4 x im Jahr
Auflage: 14.215 Stück1)

Zielgruppe: OrdinationsassistentInnen
In Kooperation mit dem Berufsverband der ArztassistentInnen (BdA)

BdA-
KongressOktober 

2017
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Standardformate 

Medium
1/1 Seite 1/2 Seite 1/3 Seite 1/4 Seite
210 x 280 210 x 140 105 x 280 210 x 93,3 70 x 280 95 x 130 210 x 74 55 x 280

Arzt Assistenz
Auflage 14.215
4 Ausgaben

3.800,00 2.000,00 1.800,00 1.600,00

Weitere Formate und Preise auf Anfrage! 
Alle Inserate werden abfallend gedruckt und sind in mm im Nettoformat angegeben. Beschnitt 3mm.

Sonderwerbeformen  
Angaben in mm (Breite x Höhe)

Medium

Inhalts-
verzeichnis

Titelseiten-
Dreick Tip-on-Card Flappe inkl. U4 Banderole Kreisanzeigen

46 x 82 56 x 56 x 79 105 x 148
(Einkleben)

Außen: 90 x 203
Innen: 90 x 280 450 x 60 Ø 10 cm Ø 20 cm

Arzt Assistenz
Auflage 14.215
4 Ausgaben

990,00 1.600,00 0,30/Stk. 5.900,00 0,35/Stk. 2.090,00 2.590,00

Weitere Formate und Preise auf Anfrage! 
Alle Inserate werden abfallend gedruckt und sind in mm im Nettoformat angegeben. Beschnitt 3mm.

Arzt Assistenz Tarife 2017

Alle Preise gelten für 4C. Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % Ust. Gültig ab 1. Jänner 2017 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Sonderwerbeformen  
Angaben in mm (Breite x Höhe)

4 Ausgaben

Beilagen 
(Format min: A6; max: A4) Lesezeichen Sonderdruck (4 Seiten, 

inkl. Druck, Redaktion und Layout) Tabernakel

bis 10 g bis 20 g über 30 g 120 x 40 210 x 280 
(Gesamt-Auflage)

Fortdruck 
(1.000 Stk.)

1mal 210 x280
2 mal 105 x 280

Arzt Assistenz
Auflage 14.215

0,25/Stk. 0,30/Stk. auf 
Anfrage 0,20/Stk. 9.900,00 900,00 5.900,00

Weitere Formate und Preise auf Anfrage! 
Alle Inserate werden abfallend gedruckt und sind in mm im Nettoformat angegeben. Beschnitt 3mm.



Alle Preise gelten für 4C. Preise in € exkl. 5 % Werbeabgabe und 20 % Ust. Gültig ab 1. Jänner 2017 bis auf Widerruf. 1)Quelle: MA 2015/16 (Erhebungszeitraum 07/2015-06/2016) Netto-Reich-
weite: Leser pro Ausgabe RMA gesamt in Österreich 14plus, Schwankungsbreite ±0,8%. RMA gesamt (wöchentlich, kostenlos): Bezirksblätter Burgenland, Niederösterreich, Salzburg, Tirol; 
meine Woche Kärnten, Steiermark; bz-Wiener Bezirkszeitung; Kooperationspartner: Bezirksrundschau Oberösterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Gültig bis März 2017.  2)Quelle: Ver-
lagsangabe. Print-Auflage der RMA-Medien 2017, Stand 11/2016.  3)Quelle: ÖWA Basic 07-09/2016: Technische Kenngrößen von Online-Zugriffszahlen für einen durchschnittlichen Monat 
im Erhebungszeitraum. 4)Quelle: MA 2015/16 (Erhebungszeitraum 07/2015-06/2016). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % in der Zielgruppe Info-Interesse an Medizin und Gesundheit 
(5.629.000) in Österreich 14plus, max. Schwankungsbreite in der Zielgruppe ±0,9%. Berechnet mit Service von RMA Media Services. Gültig bis März 2017. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Tarif National 2017
Wochenzeitung der Regionalmedien

Themenschwerpunkte im Ressort Gesundheit
  Jänner        Stress         Juli        Sommer/Sonne/Dermatologie

  Februar Demenz/Geist August Urologie

  März Schlaf September Gelenke

  April COPD/Lunge Oktober Kopfschmerzen

  Mai Durchfall November Gicht/Rheuma

  Juni Herz/Kreislauf Dezember Schmerz

Standardformate mit Preisvorteil
Standardformate 
4 Spalten á 47 mm 
Angaben in mm (Breite x Höhe)

129 Ausgaben
1/1 1/2 Seite 1/4 Seite 1/8 Seite

200x275 mm 98x260 mm 200x128 mm 47x260 mm 98x128 mm 200x62 mm 47x128 mm 98x62 mm

RMA National
Auflage 3.454.314 

53.800,00 34.300,00 17.300,00 8.800,00

Die nationalen Preise gelten ausschließlich bei Buchung aller 129 Ausgaben! 

Preise verstehen sich unter Berücksichtigung der Bundesländer-Kombi-Rabatte und  bei Bereitstellung druckfähiger Daten. 

Einfach näher dran.
129 wöchentliche lokale Zeitungsausgaben
3.598.000 Leser1)

48,9 % Print-Reichweite1)

3.454.314 Auflage2)

meinbezirk.at
118 lokale Online-Ausgaben
3.949.294 Visits3)

22.386.426 Page Impressions3)

2.170.636 Unique Clients3)

Mit der österreichweiten Gesundheitsberichterstattung in allen 129 lokalen Zeitungsausgaben der Regionalmedien Austria 
sowie auf meinbezirk.at sind wir die optimale Plattform für Ihre Werbebotschaft. Ihre Zielgruppe wird bei einer nationalen 
Kampagne flächendeckend oder bei der punktuellen Buchung in der gewünschten Region lokal erreicht. Seit September letz-
ten Jahres ist das Thema Gesundheit als eigenes Ressort etabliert und bildet dadurch einen wichtigen Bestandteil in den 
Regionalmedien.

51,4 %
der österr. Bevölkerung, die sich 
für Medizin und Gesundheit inte-
ressieren, sind RMA-Leser. 

4)

Die Bundesland-Tarife im Detail finden Sie im Tarif der RMA oder unter www.regionalmedien.at/tarifrechner.
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Gültig ab 1. Jänner 2017 bis auf Widerruf. Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Technische Daten I Print

Druckverfahren

Farben

Gesamtfarbauftrag

Papier

Satzspiegel

Anzeigen-Formate

Datenmedien/Datenart

Bogenoffsetdruck 

4-Farb-Prozess I CMYK
Andere Schmuckfarben müssen als 4c aufgeschlüsselt werden

300 % maximal

Hausarzt: 100g/qm; Arzt Assistenz: 115 g/qm; Garda Silk

210 x 280 mm ssp

210 x 280 mm ssp (ganzseitiges Inserat)
420 x 280 mm ssp (Panoramaseite) 

PDF-X4-Daten 

Hausarzt und Arzt Assistenz

Druckverfahren

Farben

Rasterweite

Gesamtfarbauftrag

Papier

Satzspiegel

Anzeigen-Formate

Datenmedien/Datenart

Zeitungsoffsetdruck 

4-Farb-Prozess I CMYK
Andere Schmuckfarben müssen als 4c aufgeschlüsselt werden

120 lpi bzw. 48 lpcm

240 % maximal

Zeitungspapier 42,5g/qm, Format: Tabloid

200 x 275 mm ssp (Ganzseitiges Inserat)

200 x 260 mm ssp (ganzseitiges Advertorial)
414 x 275 mm ssp (Panoramaseite) 
Textteil: 4-spaltig à 47 mm; Anzeigenteil: 6-spaltig à 31 mm

CD/DVD, E-Mail: verkauf@regionalmedien.at
Druckfähige PDF-Daten nach PDF/X-3 Standard
Druckausgabeprofil ISOnewspaper26v4
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