
  

 

 

Presseaussendung, 7.11.2012 

Dirty Little Secret: Die Akte Aluminium 
Dreckiges Geheimnis: Starjournalist Bert Ehgartner öffnet in den 
Bezirksblättern die „Akte Aluminium“  

Es schleicht sich in unseren Körper – und verändert ihn. Es ist für den Menschen ein 
„Alien“ und steckt in Medikamenten, Kosmetika und Nahrungsmitteln. Die Rede ist von 
Aluminium. Die Bezirksblätter Niederösterreich widmen diesem scheinbar harmlosen 
Metall und seinen Folgen für die Gesundheit eine große Herbst-Serie aus der Feder von 
Wissenschafts-Journalisten Bert Ehgartner. 
 
Mit seinen Medizin-Bestsellern wie „Gesund bis der Arzt kommt – Ein Handbuch zur 
Selbstverteidigung“ oder „Lob der Krankheit: Warum es gesund ist, ab und zu krank zu 
sein.“ wirbelt Wissenschaftsjournalist Bert Ehgartner seit Jahren gehörig Staub in der 
sterilen Welt der Medizin auf. Der streitbare Publizist aus Starzing (NÖ) nahm auch mit 
zahlreichen Titelgeschichten im Magazin Profil unser Gesundheitssystem unter die Lupe. 
In diesem Herbst konnten die Bezirksblätter Niederösterreich Bert Ehgartner als 
Serienautor gewinnen. In der neunteiligen Reportage-Reihe „Die Akte Aluminium“ 
enthüllt er, warum Ihr Deo Brustkrebs auslösen könnte oder warum Ihr Sodbrenn-
Medikament in Verdacht steht Demenzkrankheiten zu begünstigen. Was kaum jemand 
weiß: Aluminium ist zwar das häufigste Metall in der Erdkruste, im Menschlichen 
Organismus kommt es aber in natürlicher Form nicht vor. Durch Zugaben in Pillen, 
Impfstoffen, Cremes, Deos, Nahrungsmitteln oder Kinderspielzeug gelang es seit 
wenigen Jahrzehnten vermehrt in den Körper. Mit unabsehbaren Folgen für die 
Gesundheit. Bezirksblätter Chefredakteur Oswald Hicker: „Uns ist es ein Anliegen unsere 
Leser auf eine drohende Gefahr hinzuweisen. Noch hat die Wissenschaft hier enormen 
Forschungsbedarf, die Indizien für eine gesundheitsschädigende Wirkung durch 
Aluminium sind aber enorm. Uns ist völlig bewusst, dass wir hier ein sehr 
kontroversielles Thema aufgreifen und wollen mit dieser Serie die Wahrnehmung 
schärfen und einen Diskurs anregen.“ 
 
Die Bezirksblätter Niederösterreich, ein Titel der RMA, erscheinen wöchentlich mit 
28 Regionalausgaben. 
 
RMA – Regionalmedien Austria: 2009 von der Styria Media Group AG und der Moser 
Holding AG gegründet, steht die RMA österreichweit für lokale Nachrichten aus den 
Regionen Die RMA vereint unter ihrem Dach insgesamt 140 Zeitungen der Marken bz-
Wiener Bezirkszeitung, Bezirksblätter Burgenland, Niederösterreich, Salzburg und Tirol, 
WOCHE Kärnten und Steiermark, der Kooperationspartner Bezirksrundschau 
Oberösterreich und Regionalzeitungen Vorarlberg, sowie Grazer, Kärntner 
Regionalmedien, Brennpunkt Schwaz und Wörgler & Kufsteiner Rundschau. Weiters 
bieten die Internet-Portale meinbezirk.at, woche.at und grazer.at auch im digitalen 
Bereich lokale und regionale Inhalte. 
 
Weiterführende Links: www.meinbezirk.at/aluminium | http://youtu.be/QfvQtRW8GYE 
RMA – Regionalmedien Austria AG: www.regionalmedien.at 
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