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B aktuelle Informationen zu Gesundheit und gesunder Lebensweise
B wertvolle Tipps fur Vorsorge und mehr Lebensqualitat
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B osterreichweit & lokal mutierbar
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RMAas 2
Gesundheit, Kosmetik - RMA-Reichwelte

Leser und Reichweite der RMA-Medien in relevanten Gesundheit-Kosmetik-Zielgruppen in Osterreich

Interesse an Medizin, Gesundheit
sehr interessiert, interessiert 2.925.000 52,2 %
Bevdlkerung 14plus in Projektion 5 . 607 000

Interesse an gesunder Lebensweise,

gesunder Erndhrung 2.851.000 50,8 %
sehr interessiert, interessiert
Bevodlkerung 14plus in Projektion 5 . 6 1 6 . 000

Interesse an Kosmetik, Korper-,

Schonheitspflege 1.588.000 51,1 %
sehr interessiert, interessiert

Bevolkerung 14plus in Projektion 3 . 1 06 . 0 0 0

Quelle fiir alle angefiihrten Daten: MA 2014 (Erhebungszeitraum 01/2014-12/2014; Samplegréfie Osterreich gesamt: 15.467; dsterr. Bevolkerung 14plus in Projektion: 7.240.000). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % und in
Projektion in Zielgruppen in Osterreich T4plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt +0,8%; Zielgruppen +1,2%. RMA gesamt: Bezirksblatter Burgenland, Niederdsterreich, Salzburg, Tirol; meine Woche Karnten, Steiermark; bz-Wiener
Bezirkszeitung; Kooperationspartner: Bezirksrundschau Oberdsterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Berechnet mit Zervice von RMA Media Services. Giiltig bis Oktober 2015. Druck- und Satzfehler vorbehalten.



RMAass::
Wellness, Fithess - RMA-Reichwelte

Leser und Reichweite der RMA-Medien in relevanten Wellness-Fitness-Zielgruppen in Osterreich

Interesse an Wellness, Fitness
sehr interessiert, interessiert 1.930.000 48,8 %
Bevdlkerung 14plus in Projektion 3 953 . 000

Interesse an guter Figur
sehr interessiert, interessiert 1.861.000 49,6 %
Bevdlkerung 14plus in Projektion 3 . 75 1 . 0 0 O

Freizeitbeschaftigung
selbst aktiv Sport betreiben 2 031.000 46,6 %
haufig, gelegentlich

Bevolkerung 14plus in Projektion 4356 . 000

Quelle fiir alle angefiihrten Daten: MA 2014 (Erhebungszeitraum 01/2014-12/2014; Samplegréfie Osterreich gesamt: 15.467; dsterr. Bevolkerung 14plus in Projektion: 7.240.000). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % und in
Projektion in Zielgruppen in Osterreich T4plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt +0,8%; Zielgruppen +1,1%. RMA gesamt: Bezirksblatter Burgenland, Niederdsterreich, Salzburg, Tirol; meine Woche Karnten, Steiermark; bz-Wiener
Bezirkszeitung; Kooperationspartner: Bezirksrundschau Oberdsterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Berechnet mit Zervice von RMA Media Services. Giiltig bis Oktober 2015. Druck- und Satzfehler vorbehalten.



RMAas 2
Gesundheit, Kosmetik - RMA-Reichwelte

Reichweite in % - RMA-Medien Bevolkerun Kronen Kleine y _ _
" DD e (UL s RO NN
Gesamt 7.240.000 31,6 13,8 1,9 9,5 8,2
Themen- / Informationsinteresse

Medizin, Gesundheit 5.607.000 32,6 13,7 12,6 9,4 8,7
Gesunde Lebensweise, gesunde Ernahrung 5.616.000 31,8 13,5 12,5 9.3 8,3
Kosmetik, Korper-, Schonheitspflege 3.106.000 34,6 15,2 12,3 11,3 7,7
Wellness, Fitness 3.953.000 33,3 14,8 12,4 10,9 8,1
Gute Figur behalten / bekommen 3.751.000 32,6 14,8 12,3 10,6 7.4

Freizeitbeschaftigung

Selbst aktiv Sport betreiben 4.356.000 29,8 13,9 12,4 9.4 8,5



RMAss:=:
Gesundheit, Kosmetik - RMA-Reichwelite

Reichweite in % - RMA-Medien  Bevilkerung Krpnen Weekend Medizin Madonna Geslinder  Nows
im Vergleich zu ausgewiahlten 14plus Rm/lA:l_gfksa:nIt Zeitung  Magazin 1X\t’.9maKn . Popular 5 L Leben Leben
. A . . o wochentiich kostentos Sonntag 14-taglich agiich Rau monatlich sterreich monatlich .
Tageszeltungen in Osterreich in Projektion WE Kauf kostenlos Mitgliedermagazin wochentlich Kauf kostenlos CHEUTEILEN
Gesamt 7.240.000 48,9 39,4 14,5 6,3 3,5 2,3 3,3 1,9
Themen- / Informationsinteresse -
Medizin, Gesundheit 5.607.000 41,1 15,4 6,9 4,3 2,4 4,0 2,3
Gesunde Lebensweise, 5 616.000 404 15,2 7.2 4,1 2.3 4,0 2,3
gesunde Ernahrung
Mol Worper seheinzlis | 4 960 g 434 16,3 10,9 45 3.8 4,8 3,0
pflege J U ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Wellness, Fitness 3.953.000 41,6 15,5 8,2 4,0 2,8 4,4 2,6
Gute Figur behalten / bekommen 3.751.000 40,9 15,5 8,9 4,1 3,0 VA 2,6
Freizeitbeschaftigung -
Selbst aktiv Sport betreiben 4.356.000 38,0 15,8 7,1 3,6 2,2 3,6 2,2

Auszugsweise Darstellung (Vergleich bezieht sich nur auf die angefiihrten Medien). Quelle fir alle angefiihrten Daten: MA 2014 (Erhebungszeitraum 01/2014-12/2014; Samplegrofe Osterreich gesamt: 15.467; osterr. Bevolkerung
14plus in Projektion: 7.240.000). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % in Zielgruppen in Osterreich 14plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt +0,8%; Zielgruppen +1,2%. RMA gesamt: Bezirksblatter Burgenland, Niederdsterreich,
Salzburg, Tirol; meine Woche Karnten, Steiermark; bz-Wiener Bezirkszeitung; Kooperationspartner: Bezirksrundschau Oberosterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Berechnet mit Zervice von RMA Media Services. Giiltig bis Oktober
2015. Druck- und Satzfehler vorbehalten.



RMAa=::
OTC-Arzneimittel - RMA-Reichwelte

Reichweite und Leser der RMA-Medien in

Zielgruppen, die rezeptfreie Praparate/ ~ Bevolkerung ., s ZK"_""e" Heute Kl.eine Osterreich  Kurier
Medikamente persénlich verwenden i:ig:ﬂifn wachentlich kostenlos tégeu':huKr:g taglich kostenlos é;::hqug tglich kostenlos  taglich Kauf
(Verwender) in Osterreich

Gesamt MA 2013 7.226.000 54,1 34,3 13,8 11,2 10,0 7,6
Rezeptfreie Medikamente/Praparate 2.099.000 343 13.8 112 9.9 75
gesamt

Homdopathische Mittel 2.922.000 54,0 32,8 14,0 11,2 9,9 8,1
Schmerzmittel 4.996.000 54,9 34,6 14,0 11,0 9,8 7,5
Erkaltungsmitteln 5.022.000 53,9 34,4 14,1 11,1 10,2 7,6
Vitaminpraparate, Starkungsmittel 2.924.000 53,3 34,1 15,0 10,9 10,7 8,2
Spurenelemente, Mineralpraparate 2.328.000 54,0 34,1 14,0 11,3 10,0 7,9
Verdagupgsmittel/ Schlankheitsmittel, 6.270.000 53,7 344 14.0 10,9 9.9 75
Appetitzigler

Beruhigungsmittel, Schlafmittel 1.198.000 56,7 37,0 14,5 10,7 10,2 8,1

Die aktuellsten Mediadaten dieser Zielgruppe stammen aus der Konsum-Analyse der Media-Analyse 2013. Auszugsweise Darstellung (Vergleich bezieht sich nur auf die angefiihrten Medien). Quelle fur alle angefiihrten Daten: MA
2013 (Erhebungszeitraum 01/2013-12/2013; SamplegréBe Osterreich gesamt: 14.154; osterr. Bevdlkerung 14plus in Projektion: 7.226.000). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % in Zielgruppen in Osterreich 14plus, max.
Schwankungsbreite: Gesamt +0,8%; Zielgruppen +2,0%. RMA gesamt: Bezirksblatter Burgenland, Niederdsterreich, Salzburg, Tirol; meine Woche Karnten, Steiermark; bz-Wiener Bezirkszeitung; Kooperationspartner:
Bezirksrundschau Oberésterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Berechnet mit Zervice von RMA Media Services. Druck- und Satzfehler vorbehalten.



RMAa=::
OTC-Arzneimittel - RMA-Reichwelte

Reichweite und Leser der RMA-Medien in K Medizin  gqgj;

) ] . . Bevolkerung ronen Weekend y eslinder News
Zlelqruppen, die refeptfrele Praparate/ 14plus RMA gesamt  Zeitung Magazin Woman Popu‘lar Leben Leben
Medikamente personhch verwenden _ P : woéchentlich kostenlos Sonnta 14-taalich 14-taglich Kauf monatlich monatlich .

Y . in Projektion 9 g Mitglieder- monatlich Kauf
(Verwender) in Osterreich WE Kauf kostenlos magazin kostenlos
Gesamt MA 2013 7.226.000 54,1 42,2 15,9 6,7 4,7 3,1 1,9
Rezeptfreie Medikamente/Praparate 7 099 000 421 15.9 6.7 4.7 3.1 19
gesamt
Homoopathische Mittel 2.922.000 40,6 16,8 8,8 5,4 3,4 2,2
Schmerzmittel 4.996.000 54,9 42,4 16,2 7,1 4,8 3,2 1,9
Erkaltungsmitteln 5.022.000 53,9 42,2 16,3 7,3 4,9 3,1 1,9
Vitaminpraparate, Starkungsmittel 2.924.000 53,3 42,1 16,4 7,6 5,3 3,0 2,1
Spurenelemente, Mineralpraparate 2.328.000 54,0 42,6 16,2 7,9 5,2 3,4 2,1
Verdagupgsmﬂtel/ Schlankheitsmittel, 4.970.000 53.7 42.0 15,7 6.7 46 3.1 19
Appetitzigler
Beruhigungsmittel,Schlafmittel 1.198.000 56,7 YA 16,1 6,8 5,6 3,4 1,9

Die aktuellsten Mediadaten dieser Zielgruppe stammen aus der Konsum-Analyse der Media-Analyse 2013. Auszugsweise Darstellung (Vergleich bezieht sich nur auf die angefiihrten Medien). Quelle fur alle angefiihrten Daten: MA
2013 (Erhebungszeitraum 01/2013-12/2013; SamplegréBe Osterreich gesamt: 14.154; osterr. Bevdlkerung 14plus in Projektion: 7.226.000). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % in Zielgruppen in Osterreich 14plus, max.
Schwankungsbreite: Gesamt +0,8%; Zielgruppen +2,0%. RMA gesamt: Bezirksblatter Burgenland, Niederdsterreich, Salzburg, Tirol; meine Woche Karnten, Steiermark; bz-Wiener Bezirkszeitung; Kooperationspartner:
Bezirksrundschau Oberésterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Berechnet mit Zervice von RMA Media Services. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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Urlaub und Reisen - RMA-Reichwelte

Leser und Reichweite der RMA-Medien in relevanten Urlaub und Reisen-Zielgruppen in Osterreich

Interesse an Urlaub und Reisen
sehr interessiert, interessiert

Bevdlkerung 14plus in Projektion 5 . 1 85 . 0 0 0

Interesse an kulturellen
Veranstaltungen

sehr interessiert, interessiert
Bevidlkerung 14plus in Projektion 3266000

Freizeitbeschaftigung
Zum Essen ausgehen
haufig, gelegentlich
Bevdlkerung 14plus in Projektion 4- 247 000

Urlaub in den letzten 12 Monaten

eine oder mehrere Urlaubsreisen
Bevdlkerung 14plus in Projektion 5 337 000

2.474.000 47,7 %

1.631.000 49,9 %

2.001.000 47,1 %

2.529.000 47 4 %

Quelle fiir alle angefiihrten Daten: MA 2014 (Erhebungszeitraum 01/2014-12/2014; Samplegréfie Osterreich gesamt: 15.467; dsterr. Bevolkerung 14plus in Projektion: 7.240.000). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % und in
Projektion in Zielgruppen in Osterreich T4plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt +0,8%; Zielgruppen +1,1%. RMA gesamt: Bezirksblatter Burgenland, Niederdsterreich, Salzburg, Tirol; meine Woche Karnten, Steiermark; bz-Wiener
Bezirkszeitung; Kooperationspartner: Bezirksrundschau Oberdsterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Berechnet mit Zervice von RMA Media Services. Giiltig bis Oktober 2015. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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