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Gesundheit, Kosmetik - RMA-Reichweite
Leser und Reichweite der RMA-Medien in relevanten Gesundheit-Kosmetik-Zielgruppen in Österreich

51,1 %

50,8 %

52,2 %
Interesse an Medizin, Gesundheit 

sehr interessiert, interessiert 
Bevölkerung 14plus in Projektion  5.607.000

Interesse an gesunder Lebensweise, 
gesunder Ernährung

sehr interessiert, interessiert 
Bevölkerung 14plus in Projektion  5.616.000

2.851.000

2.925.000

1.588.000
Interesse an Kosmetik, Körper-, 

Schönheitspflege 
sehr interessiert, interessiert 

Bevölkerung 14plus in Projektion  3.106.000 

Quelle für alle angeführten Daten: MA 2014 (Erhebungszeitraum 01/2014-12/2014; Samplegröße Österreich gesamt: 15.467; österr. Bevölkerung 14plus in Projektion: 7.240.000). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % und in 
Projektion in Zielgruppen in Österreich 14plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt ±0,8%; Zielgruppen ±1,2%. RMA gesamt: Bezirksblätter Burgenland, Niederösterreich, Salzburg, Tirol; meine Woche Kärnten, Steiermark; bz-Wiener 
Bezirkszeitung; Kooperationspartner: Bezirksrundschau Oberösterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Berechnet mit Zervice von RMA Media Services. Gültig bis Oktober 2015. Druck- und Satzfehler vorbehalten.



Wellness, Fitness - RMA-Reichweite
Leser und Reichweite der RMA-Medien in relevanten Wellness-Fitness-Zielgruppen in Österreich

46,6 %

49,6 %

48,8 %
Interesse an Wellness, Fitness

sehr interessiert, interessiert
Bevölkerung 14plus in Projektion  3.953.000 

Interesse an guter Figur   
sehr interessiert, interessiert 

Bevölkerung 14plus in Projektion  3.751.000
1.861.000

1.930.000

2.031.000

Freizeitbeschäftigung
selbst aktiv Sport betreiben 

häufig, gelegentlich
Bevölkerung 14plus in Projektion  4.356.000

Quelle für alle angeführten Daten: MA 2014 (Erhebungszeitraum 01/2014-12/2014; Samplegröße Österreich gesamt: 15.467; österr. Bevölkerung 14plus in Projektion: 7.240.000). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % und in 
Projektion in Zielgruppen in Österreich 14plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt ±0,8%; Zielgruppen ±1,1%. RMA gesamt: Bezirksblätter Burgenland, Niederösterreich, Salzburg, Tirol; meine Woche Kärnten, Steiermark; bz-Wiener 
Bezirkszeitung; Kooperationspartner: Bezirksrundschau Oberösterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Berechnet mit Zervice von RMA Media Services. Gültig bis Oktober 2015. Druck- und Satzfehler vorbehalten.



Gesundheit, Kosmetik - RMA-Reichweite
Reichweite in % - RMA-Medien
im Vergleich zu ausgewählten 
Tageszeitungen in Österreich

Bevölkerung
14plus

in Projektion

Bevölkerung
14plus

in Projektion

RMA gesamt
wöchentlich kostenlos
RMA gesamt

wöchentlich kostenlos

Kronen 
Zeitung
täglich Kauf

Kronen 
Zeitung
täglich Kauf

Heute
täglich kostenlos 

Heute
täglich kostenlos 

Kleine 
Zeitung
täglich Kauf

Kleine 
Zeitung
täglich Kauf

Österreich
täglich kostenlos
Österreich
täglich kostenlos

Kurier
täglich Kauf
Kurier

täglich Kauf

Gesamt 7.240.000 48,9 31,6 13,8 11,9 9,5 8,2

Themen- / Informationsinteresse

Medizin, Gesundheit 5.607.000 52,2 32,6 13,7 12,6 9,4 8,7

Gesunde Lebensweise, gesunde Ernährung 5.616.000 50,8 31,8 13,5 12,5 9,3 8,3

Kosmetik, Körper-, Schönheitspflege 3.106.000 51,1 34,6 15,2 12,3 11,3 7,7

Wellness, Fitness 3.953.000 48,8 33,3 14,8 12,4 10,9 8,1

Gute Figur behalten / bekommen 3.751.000 49,6 32,6 14,8 12,3 10,6 7,4

Freizeitbeschäftigung

Selbst aktiv Sport betreiben 4.356.000 46,6 29,8 13,9 12,4 9,4 8,5

Auszugsweise Darstellung (Vergleich bezieht sich nur auf die angeführten Medien). Quelle für alle angeführten Daten: MA 2014 (Erhebungszeitraum 01/2014-12/2014; Samplegröße Österreich gesamt: 15.467; österr. Bevölkerung 
14plus in Projektion: 7.240.000). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % in Zielgruppen in Österreich 14plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt ±0,8%; Zielgruppen ±2,3%. RMA gesamt: Bezirksblätter Burgenland, Niederösterreich, 
Salzburg, Tirol; meine Woche Kärnten, Steiermark; bz-Wiener Bezirkszeitung; Kooperationspartner: Bezirksrundschau Oberösterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Berechnet mit Zervice von RMA Media Services. Gültig bis Oktober 
2015. Druck- und Satzfehler vorbehalten.



Reichweite in % - RMA-Medien
im Vergleich zu ausgewählten 
Tageszeitungen in Österreich

Bevölkerung
14plus

in Projektion

Bevölkerung
14plus

in Projektion

RMA gesamt
wöchentlich kostenlos
RMA gesamt

wöchentlich kostenlos

Kronen 
Zeitung

Sonntag 
WE Kauf

Kronen 
Zeitung

Sonntag 
WE Kauf

Weekend 
Magazin

14-täglich 
kostenlos

Weekend 
Magazin

14-täglich 
kostenlos

Woman
14-täglich Kauf
Woman

14-täglich Kauf

Medizin 
Populär

monatlich 
Mitgliedermagazin

Medizin 
Populär

monatlich 
Mitgliedermagazin

Madonna 
mit 

Österreich
wöchentlich Kauf

Madonna 
mit 

Österreich
wöchentlich Kauf

Gesünder 
Leben
monatlich 
kostenlos

Gesünder 
Leben
monatlich 
kostenlos

News 
Leben

monatlich Kauf

News 
Leben

monatlich Kauf

Gesamt 7.240.000 48,9 39,4 14,5 6,3 3,5 2,3 3,3 1,9

Themen- / Informationsinteresse

Medizin, Gesundheit 5.607.000 52,2 41,1 15,4 6,9 4,3 2,4 4,0 2,3

Gesunde Lebensweise, 
gesunde Ernährung 5.616.000 50,8 40,4 15,2 7,2 4,1 2,3 4,0 2,3

Kosmetik, Körper-, Schönheits-
pflege 3.106.000 51,1 43,4 16,3 10,9 4,5 3,8 4,8 3,0

Wellness, Fitness 3.953.000 48,8 41,6 15,5 8,2 4,0 2,8 4,4 2,6

Gute Figur behalten / bekommen 3.751.000 49,6 40,9 15,5 8,9 4,1 3,0 4,4 2,6

Freizeitbeschäftigung

Selbst aktiv Sport betreiben 4.356.000 46,6 38,0 15,8 7,1 3,6 2,2 3,6 2,2

Gesundheit, Kosmetik - RMA-Reichweite

Auszugsweise Darstellung (Vergleich bezieht sich nur auf die angeführten Medien). Quelle für alle angeführten Daten: MA 2014 (Erhebungszeitraum 01/2014-12/2014; Samplegröße Österreich gesamt: 15.467; österr. Bevölkerung 
14plus in Projektion: 7.240.000). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % in Zielgruppen in Österreich 14plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt ±0,8%; Zielgruppen ±1,2%. RMA gesamt: Bezirksblätter Burgenland, Niederösterreich, 
Salzburg, Tirol; meine Woche Kärnten, Steiermark; bz-Wiener Bezirkszeitung; Kooperationspartner: Bezirksrundschau Oberösterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Berechnet mit Zervice von RMA Media Services. Gültig bis Oktober 
2015. Druck- und Satzfehler vorbehalten.



OTC-Arzneimittel - RMA-Reichweite 
Reichweite und Leser der RMA-Medien in 
Zielgruppen, die rezeptfreie Präparate/ 
Medikamente persönlich verwenden 
(Verwender) in Österreich

Bevölkerung
14plus

in Projektion

Bevölkerung
14plus

in Projektion

RMA gesamt
wöchentlich kostenlos
RMA gesamt

wöchentlich kostenlos

Kronen 
Zeitung
täglich Kauf

Kronen 
Zeitung
täglich Kauf

Heute
täglich kostenlos 

Heute
täglich kostenlos 

Kleine 
Zeitung
täglich Kauf

Kleine 
Zeitung
täglich Kauf

Österreich
täglich kostenlos
Österreich
täglich kostenlos

Kurier
täglich Kauf
Kurier

täglich Kauf

Gesamt MA 2013 7.226.000 54,1 34,3 13,8 11,2 10,0 7,6

Rezeptfreie Medikamente/Präparate 
gesamt 7.099.000 54,1 34,3 13,8 11,2 9,9 7,5

Homöopathische Mittel 2.922.000 54,0 32,8 14,0 11,2 9,9 8,1

Schmerzmittel 4.996.000 54,9 34,6 14,0 11,0 9,8 7,5

Erkältungsmitteln 5.022.000 53,9 34,4 14,1 11,1 10,2 7,6

Vitaminpräparate, Stärkungsmittel 2.924.000 53,3 34,1 15,0 10,9 10,7 8,2

Spurenelemente, Mineralpräparate 2.328.000 54,0 34,1 14,0 11,3 10,0 7,9

Verdauungsmittel/ Schlankheitsmittel, 
Appetitzügler 6.270.000 53,7 34,4 14,0 10,9 9,9 7,5

Beruhigungsmittel, Schlafmittel 1.198.000 56,7 37,0 14,5 10,7 10,2 8,1

Die aktuellsten Mediadaten dieser Zielgruppe stammen aus der Konsum-Analyse der Media-Analyse 2013. Auszugsweise Darstellung (Vergleich bezieht sich nur auf die angeführten Medien). Quelle für alle angeführten Daten: MA 
2013 (Erhebungszeitraum 01/2013-12/2013; Samplegröße Österreich gesamt: 14.154; österr. Bevölkerung 14plus in Projektion: 7.226.000). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % in Zielgruppen in Österreich 14plus, max. 
Schwankungsbreite: Gesamt ±0,8%; Zielgruppen ±2,0%. RMA gesamt: Bezirksblätter Burgenland, Niederösterreich, Salzburg, Tirol; meine Woche Kärnten, Steiermark; bz-Wiener Bezirkszeitung; Kooperationspartner: 
Bezirksrundschau Oberösterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Berechnet mit Zervice von RMA Media Services. Druck- und Satzfehler vorbehalten.



OTC-Arzneimittel - RMA-Reichweite 
Reichweite und Leser der RMA-Medien in 
Zielgruppen, die rezeptfreie Präparate/ 
Medikamente persönlich verwenden 
(Verwender) in Österreich

Bevölkerung
14plus

in Projektion

Bevölkerung
14plus

in Projektion

RMA gesamt
wöchentlich kostenlos
RMA gesamt

wöchentlich kostenlos

Kronen 
Zeitung

Sonntag 
WE Kauf

Kronen 
Zeitung

Sonntag 
WE Kauf

Weekend 
Magazin

14-täglich 
kostenlos

Weekend 
Magazin

14-täglich 
kostenlos

Woman
14-täglich Kauf
Woman

14-täglich Kauf

Medizin 
Populär

monatlich 
Mitglieder-

magazin

Medizin 
Populär

monatlich 
Mitglieder-

magazin

Gesünder 
Leben
monatlich 
kostenlos

Gesünder 
Leben
monatlich 
kostenlos

News 
Leben

monatlich Kauf

News 
Leben

monatlich Kauf

Gesamt MA 2013 7.226.000 54,1 42,2 15,9 6,7 4,7 3,1 1,9

Rezeptfreie Medikamente/Präparate 
gesamt 7.099.000 54,1 42,1 15,9 6,7 4,7 3,1 1,9

Homöopathische Mittel 2.922.000 54,0 40,6 16,8 8,8 5,4 3,4 2,2

Schmerzmittel 4.996.000 54,9 42,4 16,2 7,1 4,8 3,2 1,9

Erkältungsmitteln 5.022.000 53,9 42,2 16,3 7,3 4,9 3,1 1,9

Vitaminpräparate, Stärkungsmittel 2.924.000 53,3 42,1 16,4 7,6 5,3 3,0 2,1

Spurenelemente, Mineralpräparate 2.328.000 54,0 42,6 16,2 7,9 5,2 3,4 2,1

Verdauungsmittel/ Schlankheitsmittel, 
Appetitzügler 6.270.000 53,7 42,0 15,7 6,7 4,6 3,1 1,9

Beruhigungsmittel,Schlafmittel 1.198.000 56,7 44,4 16,1 6,8 5,6 3,4 1,9

Die aktuellsten Mediadaten dieser Zielgruppe stammen aus der Konsum-Analyse der Media-Analyse 2013. Auszugsweise Darstellung (Vergleich bezieht sich nur auf die angeführten Medien). Quelle für alle angeführten Daten: MA 
2013 (Erhebungszeitraum 01/2013-12/2013; Samplegröße Österreich gesamt: 14.154; österr. Bevölkerung 14plus in Projektion: 7.226.000). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % in Zielgruppen in Österreich 14plus, max. 
Schwankungsbreite: Gesamt ±0,8%; Zielgruppen ±2,0%. RMA gesamt: Bezirksblätter Burgenland, Niederösterreich, Salzburg, Tirol; meine Woche Kärnten, Steiermark; bz-Wiener Bezirkszeitung; Kooperationspartner: 
Bezirksrundschau Oberösterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Berechnet mit Zervice von RMA Media Services. Druck- und Satzfehler vorbehalten.



Urlaub und Reisen - RMA-Reichweite
Leser und Reichweite der RMA-Medien in relevanten Urlaub und Reisen-Zielgruppen in Österreich

47,4 %

47,1 %

49,9 %

47,7 %2.474.000

1.631.000

2.001.000

2.529.000

Interesse an Urlaub und Reisen
sehr interessiert, interessiert

Bevölkerung 14plus in Projektion  5.185.000

Interesse an kulturellen 
Veranstaltungen

sehr interessiert, interessiert
Bevölkerung 14plus in Projektion  3.266.000

Freizeitbeschäftigung 
Zum Essen ausgehen

häufig, gelegentlich
Bevölkerung 14plus in Projektion  4.247.000

Urlaub in den letzten 12 Monaten
eine oder mehrere Urlaubsreisen

Bevölkerung 14plus in Projektion  5.337.000

Quelle für alle angeführten Daten: MA 2014 (Erhebungszeitraum 01/2014-12/2014; Samplegröße Österreich gesamt: 15.467; österr. Bevölkerung 14plus in Projektion: 7.240.000). Netto-Reichweite: Leser pro Ausgabe in % und in 
Projektion in Zielgruppen in Österreich 14plus, max. Schwankungsbreite: Gesamt ±0,8%; Zielgruppen ±1,1%. RMA gesamt: Bezirksblätter Burgenland, Niederösterreich, Salzburg, Tirol; meine Woche Kärnten, Steiermark; bz-Wiener 
Bezirkszeitung; Kooperationspartner: Bezirksrundschau Oberösterreich, Regionalzeitungen Vorarlberg. Berechnet mit Zervice von RMA Media Services. Gültig bis Oktober 2015. Druck- und Satzfehler vorbehalten.
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